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「 ご ち ゃ まぜ」  あ ら ゆ る 障 害 の な い 社 会 へ

t i me s #うつ #統合失調症 #発達障害 #精神障害 # ADHD # 引きこもり # 復職 #自立訓練#就労支援

詳しくはQRコードより
詳細をご覧ください⬆

内郷店 福島県いわき市

福島県いわき市

福島県いわき市内郷内町水之出17
ソーシャルスクエアビル1F
TEL 080-3525-9426
MAIL ss_iwaki@sdws.jp

就労移行支援

就労定着支援

自立訓練（生活訓練)

西宮店 兵庫県西宮市

兵庫県西宮市中前田町1-27ラビットビル1F・3F
TEL 090-8377-4839
MAIL ss_nishinomiya@sdws.jp

秋田県秋田市秋田山王店

秋田県秋田市山王 6丁目2-16 アバンテ山王 1F

TEL 090-8509-3151
MAIL ss_akitasanno@sdws.jp

郡山店 福島県郡山市

福島県郡山市鶴見坦 1-9-25
クレール・アヴェニューA号
TEL 070-1147-6039
MAIL ss_koriyama@sdws.jp

郡山駅前店 福島県郡山市

福島県郡山市駅前 1丁目7-8

TEL 080-4380-5827
MAIL ss_koriyamaekimae@sdws.jp

就労移行支援

自立訓練（生活訓練)

上乃裏店 熊本県熊本市

熊本県熊本市中央区水道町３-５　上通Kビル1階

TEL  080-4389-4723
MAIL ss_kaminoura@sdws.jp

熊本県熊本市中央区水道町３-５　上通Kビル1階

TEL  080-4389-4723
MAIL ss_kaminoura@sdws.jp

上乃裏店 熊本県熊本市

熊本県熊本市中央区水道町 3-5 上通 Kビル1階
TEL 080-4389-4723
MAIL ss_kaminoura@sdws.jp

水前寺店 熊本県熊本市

熊本県熊本市中央区水前寺公園3-4
土山天祐堂ビル2F
TEL 070-7587-9202
MAIL ss_kumamoto@sdws.jp

就労移行支援

自立訓練（生活訓練)

上熊本店 熊本県熊本市

熊本県熊本市西区上熊本 3丁目1-32
TEL 090-2167-2256
MAIL ss_kamikumamoto@sdws.jp

就労移行支援

自立訓練（生活訓練)

草加谷塚店 埼玉県草加市

埼玉県草加市谷塚1-9-14 グリーンライフビル1F
TEL 070-3366-0026
MAIL ss_sokayatsuka@sdws.jp

就労移行支援

自立訓練（生活訓練)

就労移行支援

就労定着支援

就労定着支援

自立訓練（生活訓練)

上荒川店

福島県いわき市平上荒川字桜町1-1あらたな内

TEL 070-3349-6785
MAIL ss_kamiarakawa@sdws.jp

就労移行支援

就労定着支援

自立訓練（生活訓練)

尼崎店 兵庫県尼崎市

兵庫県尼崎市南塚口2丁目15-8ノアムールセイキ1階

TEL 070-3365-9979
MAIL  ss_amagasaki@sdws.jp

就労移行支援

自立訓練（生活訓練)

就労移行支援

就労定着支援

自立訓練（生活訓練)

就労移行支援

就労定着支援

自立訓練（生活訓練)

お気軽にご相談ください
＼ 障がいやご病気で、生きづらさ・働きづらさのある方のためのサポート／
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デザイン
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企画進行

私たちは「仲間の幸せをチームで追い求め諦めない一歩を踏み出せる社
会を創る」を理念に掲げているNPO法人です。2025年現在、福島県いわ
き市・郡山市、兵庫県西宮市・尼崎市、熊本県熊本市、秋田県秋田市、埼
玉県草加市で障がい福祉サービス事業所を展開しています。障がい福祉
サービス事業を軸とし、障がいの有無や性別、国籍、年齢など一切関係な
く、様々な属性の方々が自然に交流ができる機会を、ごちゃまぜイベントと
題し企画運営しています。また、ごちゃまぜの発信・広報を行っています。

ＮＰＯ法人ソーシャルデザインワークス

https://sdws.jp
詳しくは web をご覧ください。

����������
編集

障
害
の
有
無
、
性
別
、
年
齢
、
国
籍
、
文
化
、

人
種
や
宗
教
、
性
的
指
向
な
ど

あ
ら
ゆ
る
違
い
の
あ
る
人
が
存
在
す
る
の
が
社
会
で
す
。

そ
ん
な
当
た
り
前
の
こ
と
を
再
確
認
し
、

違
い
を
恐
れ
ず
お
互
い
を
知
っ
て
認
め
合
お
う
と
い
う

「
態
度
」
の
よ
う
な
も
の
を
、

私
た
ち
は「
ご
ち
ゃ
ま
ぜ
」
と
表
し
て
い
ま
す
。

お
互
い
を
認
め
合
お
う
。

そ
ん
な
意
味
で
、「
多
様
性
」「
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
」「
共
創
」
な
ど

様
々
な
言
葉
が
使
わ
れ
る
現
代
社
会
。

私
た
ち
は
、
あ
え
て「
ご
ち
ゃ
ま
ぜ
」
と
い
う
言
葉
を
使
う
の
は
、

子
供
も
大
人
も
な
ん
と
な
く
イ
メ
ー
ジ
で
き
て
口
に
し
や
す
い
言
葉
な
の
に
、

ハ
ッ
キ
リ
と
し
た
定
義
が
な
く
、
解
釈
が
自
由
だ
か
ら
。

み
ん
な
が
言
い
合
え
て
、
誰
か
の
違
っ
た
理
解
や
解
釈
が
蓄
積
さ
れ
、

自
分
も
社
会
も
、
も
っ
と
ご
ち
ゃ
ま
ぜ
に
な
っ
て
い
く
。

私
た
ち
が「
ご
ち
ゃ
ま
ぜ
」
を
掲
げ
る
の
に
は
、

そ
の
よ
う
な
理
由
が
あ
り
ま
す
。

ご
ち
ゃ
ま
ぜ
と
は
？

最
近
ち
ょ
っ
と
し
た
ブ
ー
ム
に
な
っ
て
い
る「
ボ
ー
ド

ゲ
ー
ム
」。

修
学
旅
行
の
夜
に
、
ト
ラ
ン
プ
や
U
N
O
で
夜
更
か
し

を
し
た
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
実
は

今
、
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
の
世
界
は
と
ん
で
も
な
く
広
が
っ

て
い
て
、
カ
フ
ェ
や
イ
ベ
ン
ト
で
は
も
う
定
番
の
エ
ン

タ
メ
に
な
っ
て
い
る
ん
で
す
。
今
回
は
、
そ
ん
な「
ボ
ー

ド
ゲ
ー
ム
」
の
魅
力
に
つ
い
て
特
集
し
ま
す
。

ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
の
面
白
い
と
こ
ろ
は
、
同
じ
テ
ー
ブ
ル

を
囲
ん
だ
み
ん
な
が
夢
中
に
な
れ
る
こ
と
。
初
対
面
の

人
と
い
き
な
り
笑
い
合
え
た
り
、
年
齢
が
離
れ
た
人
と

協
力
し
て
戦
略
を
練
っ
た
り
。
誰
と
で
も
自
然
に
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
取
れ
て
し
ま
う
、
ま
さ
に「
ご

ち
ゃ
ま
ぜ
」
に
な
れ
る
万
能
ツ
ー
ル
な
ん
で
す
。
デ
ジ

タ
ル
機
器
が
主
流
の
現
代
に
お
い
て
、
対
面
で
お
互
い

の
時
間
を
共
有
し
、
相
手
の
表
情
や
反
応
を
見
な
が
ら

楽
し
む
ア
ナ
ロ
グ
の
魅
力
が
再
評
価
さ
れ
て
い
る
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

そ
ん
な
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
、
今
で
は
驚
く
く
ら
い
の
種
類

が
登
場
し
て
い
ま
す
。
誰
で
も
楽
し
め
る「
言
葉
遊
び

系
」、
相
手
の
表
情
や
行
動
を
読
み
取
る「
心
理
戦
系
」、

駆
け
引
き
で
勝
負
す
る「
陣
取
り
系
」、
さ
ら
に
は
仲
間

と
力
を
合
わ
せ
て
ク
リ
ア
を
目
指
す「
協
力
型
」
ま
で
。

ル
ー
ル
や
テ
ー
マ
に
よ
っ
て
、
ま
っ
た
く
違
う
体
験
が

味
わ
え
ま
す
。

「
や
っ
て
み
た
い
け
ど
、
ど
れ
か
ら
始
め
た
ら
い
い
の

か
わ
か
ら
な
い
」
と
い
う
方
、「
最
近
同
じ
ゲ
ー
ム
ば

か
り
し
て
い
て
マ
ン
ネ
リ
化
し
て
き
た
な
」
と
い
う
方
。

そ
ん
な
方
は
、
ぜ
ひ
こ
の
記
事
を
参
考
に
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。
初
め
て
の
一
歩
を
踏
み
出
す
た
め
の
ヒ
ン
ト

や
、
次
の
お
気
に
入
り
を
見
つ
け
る
た
め
の
情
報
が

き
っ
と
あ
る
は
ず
で
す
！

こ
れ
か
ら
の
季
節
、「
お
家
で
ゆ
っ
く
り
ボ
ー
ド
ゲ
ー

ム
を
楽
し
む
」
な
ん
て
贅
沢
な
休
日
を
過
ご
し
て
み
る

の
は
い
か
が
で
す
か
？

ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
に
沼
ら
な
い
？

https://gochamaze. jp
今回の特集やインタビューの全文を公開中！過去のタブロイドのアーカイ
ブはもちろん、ウェブ限定のインタビューや対談など、ここでしか読めな
い記事も豊富にあります。ぜひ一度ウェブ版もご覧になってみてください。

最新記事はWEBのGOCHAMAZEtimesで！

ご利用メンバーさん向けに配信しているラジ
オを Podcast として公開中！Spotify や
Amazon Music にて聴いていただくことが
できます。既に色々なテーマでトーク配信し
ています！

＼ごちゃまぜラジオ開局／（毎週月曜更新）

ソーシャルスクエアメンバー

特集カバー｜風 ( かぜ )

＜デザイン＞
郡山店：ゆうか
＜素材提供＞
郡山店：magura、大ちゃん、川又、荻野 颯一郎
郡山店OB：Basashi
郡山駅前店：影山 瑞樹、Suzuki.、もり、そらうみやすみ

表紙｜ソーシャルスクエアメンバー制作

がぞう待ちがぞう待ち
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e
ミ
ッ
シ
ョ
ン（
D
a
y
b
r
e
a
k
）

気
候
変
動
を
食
い
止
め
る
た
め
の
協
力

型
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
。
地
球
を
救
う
た
め

に
必
要
な
、
近
未
来
の
ビ
ジ
ョ
ン
を
考

え
ら
れ
る
ゲ
ー
ム
で
す
。

１
〜
４
人
用
で
、
対
象
年
齢
は
10
歳
以

上
、
プ
レ
イ
時
間
は
60
〜
90
分
程
度
。

や
や
難
し
め
。

今
回
の
特
集
で
は
、様
々
な
ジ
ャ
ン

ル
の
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
を
ご
紹
介
し
ま

し
た
。や
っ
て
み
た
い
ゲ
ー
ム
は
見

つ
か
っ
た
で
し
ょ
う
か
？

S
N
S
が
普
及
し
た
現
代
に
お
い
て

「
誰
か
と
一
緒
に
い
ら
れ
る
」体
験

は
、以
前
よ
り
貴
重
な
も
の
に
な
っ

て
い
ま
す
よ
ね
。例
え
ば
、オ
ン
ラ

イ
ン
ゲ
ー
ム
は
と
て
も
便
利
だ
け
れ

ど
、ゲ
ー
ム
中
の
や
り
取
り
が
最
小

限
と
な
り
、一
体
感
や
つ
な
が
り
を

感
じ
づ
ら
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。一

方
で
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
は
、ル
ー
ル
を

確
認
し
た
り
、得
点
を
数
え
た
り
、

ち
ょ
っ
と
し
た
失
敗
を
笑
い
合
っ
た

り
す
る
中
で
、自
然
と
会
話
が
生
ま

れ
る
。時
間
も
手
間
も
か
か
る
け
れ

ど
、そ
こ
に
こ
そ
人
と
の
関
係
を
深

め
る
力
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
。

ま
た
、「
楽
し
む
」が
目
的
の
中
心
に

あ
る
か
ら
こ
そ
、誰
で
も
安
心
し
て

輪
に
入
る
こ
と
が
で
き
、あ
り
の
ま

ま
の
自
分
で
歓
迎
さ
れ
る
。楽
に
い

ら
れ
る
居
場
所
を
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
が

作
っ
て
く
れ
る
の
だ
と
感
じ
ま
す
。

実
は
、ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
は
医
療
や
福

祉
の
現
場
で
も
活
用
さ
れ
て
い
ま

す
。精
神
科
の
デ
イ
ケ
ア
で
は
、復

職
や
再
就
職
を
目
指
す
プ
ロ
グ
ラ
ム

の
一
環
と
し
て
取
り
入
れ
ら
れ
、

ソ
ー
シ
ャ
ル
ス
ク
エ
ア
で
も
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場
づ
く
り
に
大
き

な
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。遊
び

の
中
で
他
者
と
の
や
り
取
り
を
体
験

し
、そ
れ
ぞ
れ
の
一
歩
を
踏
み
出
す

き
っ
か
け
と
な
っ
て
い
ま
す
。

…
…
と
い
っ
た
と
こ
ろ
で
、ボ
ー
ド

ゲ
ー
ム
の
魅
力
は
伝
わ
っ
た
で
し
ょ

う
か
？

ソ
ー
シ
ャ
ル
ス
ク
エ
ア
の
各
拠
点
に

は
、実
際
に
遊
べ
る
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム

が
並
ん
で
い
ま
す
。気
に
な
っ
た
方

は
、ぜ
ひ
遊
び
に
い
ら
し
て
く
だ
さ

い
ね
。き
っ
と
新
し
い
出
会
い
が

待
っ
て
い
ま
す
。

挑
戦
！

ラ
イ
フ・
リ
テ
ラ
シ
ー
ゲ
ー
ム

日
本
社
会
の
中
で
暮
ら
し
て
い
く
上
で
関

わ
る
こ
と
に
な
る「
税
金
」「
社
会
保
障
」

「
労
務
」「
憲
法
」
な
ど
の
社
会
制
度
を
、

幅
広
く
学
ぶ
こ
と
の
で
き
る
ボ
ー
ド
ゲ
ー

ム
で
す
。『
人
生
ゲ
ー
ム
』
の
よ
う
に
、

遊
び
な
が
ら
分
か
り
や
す
く
社
会
の
仕
組

み
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

© CMYK 2025

遊びながら社会の課題に向き合えるボードゲームをご紹介。
気軽に楽しみつつ、学びと気づきを深める新しい時間が広がります。
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ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
に
興
味
が
出
た
ら

ま
ず
や
っ
て
み
て
欲
し
い
も
の
を

目
的
別
に
ご
紹
介
！

草
食
動
物
や
肉
食
動
物
が
登
場
し
、自
分

の
持
ち
札
の
生
き
物
に
特
性
を
つ
け
て

繁
栄
さ
せ
る
ゲ
ー
ム
で
す
。新
し
く
動
物

種
を
作
っ
た
り
既
存
の
動
物
種
に
特
性

を
つ
け
て
進
化
さ
せ
て
個
体
数
や
サ
イ

ズ
を
変
化
さ
せ
る
の
で
す
が
、各
ラ
ウ
ン

ド
で
餌
を
獲
得
で
き
な
い
動
物
種
は
数

が
減
少
し
い
ず
れ
絶
滅
し
ま
す
。山
札
が

な
く
な
っ
た
後
、生
き
残
っ
て
い
る
動
物

種
の
個
体
数
や
特
徴
、そ
し
て
獲
得
し
た

餌
の
数
を
合
計
し
て
ポ
イ
ン
ト
が
決
ま

り
ま
す
。戦
略
を
立
て
な
が
ら
駆
け
引
き

が
で
き
て
楽
し
い
で
す
よ
！

evolution（エヴォリューション）新版
※完全日本語版
販売メーカー : アークライト
プレイ人数 :2~6人 /プレイ時間 :60 分
中高生以上におすすめ

ウミガメの島
販売メーカー：メビウスゲームズ

デジタル版
も

あります

順
番
に
ダ
イ
ス
を
投
げ
入
れ
、同
じ
数
字

が
揃
っ
た
ら
そ
の
ダ
イ
ス
を
獲
得
で
き

ま
す
。も
し「
×
」が
出
た
り
外
に
ダ
イ
ス

が
出
て
し
ま
っ
た
場
合
は
除
外
。失
敗
し

て
し
ま
っ
た
場
合
は
、残
っ
た
手
持
ち
の

ダ
イ
ス
を
投
げ
て
何
度
も
挑
戦
が
可
能

で
１
種
類
で
も
揃
え
ば
自
分
の
手
番
が

終
了
。徐
々
に
全
員
の
ダ
イ
ス
は
減
っ
て

い
き
、最
後
ま
で
ダ
イ
ス
を
持
っ
て
い
る

プ
レ
イ
ヤ
ー
が
勝
ち
に
な
る
ゲ
ー
ム
で

す
。運
で
勝
敗
が
決
ま
る
こ
と
も
あ
る
た

め
初
対
面
同
士
で
も
盛
り
上
が
っ
て
面

白
い
で
す
！

ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
の

ス
ス
メ

ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
の

ス
ス
メ

学びと気づきがいっぱいの

社会課題ゲーム紹介
学びと気づきがいっぱいの

社会課題ゲーム紹介

ボード
ゲーム
ボード
ゲーム

教えてくれた方

犬のトレーニング教室 フェイスフルドッグ ドッグトレーナー
福島県須賀川市の「株式会社しろくまデザイン研究室」が運営する、
クリエイターや様々な方が交流する「しろくまクリエイターギルド」
にてゲームマスターをされている。

൞ᓦ�ᇾᅇ（ふらく こうへい）さん

プレイ人数 :2~6人 /プレイ時間 :60 分

気候変動や
社会保障を学ぶ

短
所「
や
め
た
い
や
き
」と
長
所「
な
り
た

い
や
き
」が
裏
表
に
書
か
れ
た
カ
ー
ド
を

使
っ
て
カ
ル
タ
と
し
て
遊
べ
ま
す
。ま
た
、

自
分
の
短
所
と
思
う
カ
ー
ド
を
何
枚
か

選
び
取
っ
て
、長
所
に
つ
い
て
考
え
た
り
話

し
た
り
す
る
ゲ
ー
ム
も
で
き
ま
す
。メ
ン

バ
ー
さ
ん
と
一
緒
に
ゲ
ー
ム
を
し
た
際
、

「
自
分
が
短
所
だ
と
思
っ
て
い
た
と
こ
ろ

は
こ
ん
な
長
所
に
言
い
換
え
る
こ
と
が
で

き
る
ん
だ
！
」と
気
付
か
れ
る
方
も
い
て
、

長
所
が
自
分
で
は
思
い
つ
か
な
い
方
に
も

お
す
す
め
で
す
。

短所を長所に変えたいやき
販売メーカー：アイアップ
プレイ人数：3人～ ※カルタの場合
プレイ時間：30分
15歳～

カード
ゲーム
カード
ゲーム

教えてくれた方

ソーシャルスクエア上荒川店 クルー

ᘙḍ�ᠶၔ ( わたなべ・とうこ ) さん

短
所「
や
め
た
い
や
き
」と
長
所「
な
り
た

い
や
き
」が
裏
表
に
書
か
れ
た
カ
ー
ド
を

い
や
き
」が
裏
表
に
書
か
れ
た
カ
ー
ド
を

い
や
き
」が
裏
表
に
書
か
れ
た
カ
ー
ド
を

使
っ
て
カ
ル
タ
と
し
て
遊
べ
ま
す
。ま
た
、

使
っ
て
カ
ル
タ
と
し
て
遊
べ
ま
す
。ま
た
、

自
分
の
短
所
と
思
う
カ
ー
ド
を
何
枚
か

自
分
の
短
所
と
思
う
カ
ー
ド
を
何
枚
か

自
分
の
短
所
と
思
う
カ
ー
ド
を
何
枚
か

自
分
の
短
所
と
思
う
カ
ー
ド
を
何
枚
か

自
分
の
短
所
と
思
う
カ
ー
ド
を
何
枚
か

自
分
の
短
所
と
思
う
カ
ー
ド
を
何
枚
か

自
分
の
短
所
と
思
う
カ
ー
ド
を
何
枚
か

選
び
取
っ
て
、長
所
に
つ
い
て
考
え
た
り
話

選
び
取
っ
て
、長
所
に
つ
い
て
考
え
た
り
話

選
び
取
っ
て
、長
所
に
つ
い
て
考
え
た
り
話

選
び
取
っ
て
、長
所
に
つ
い
て
考
え
た
り
話

し
た
り
す
る
ゲ
ー
ム
も
で
き
ま
す
。メ
ン

し
た
り
す
る
ゲ
ー
ム
も
で
き
ま
す
。メ
ン

し
た
り
す
る
ゲ
ー
ム
も
で
き
ま
す
。メ
ン

し
た
り
す
る
ゲ
ー
ム
も
で
き
ま
す
。メ
ン

し
た
り
す
る
ゲ
ー
ム
も
で
き
ま
す
。メ
ン

し
た
り
す
る
ゲ
ー
ム
も
で
き
ま
す
。メ
ン

し
た
り
す
る
ゲ
ー
ム
も
で
き
ま
す
。メ
ン
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短所を長所に変えたいやき短所を長所に変えたいやき

カ
タ
ン
島
を
開
拓
す
る
ゲ
ー
ム
で
す
。

サ
イ
コ
ロ
を
振
っ
て
生
み
出
し
た
資
源

を
元
に
次
の
開
拓
地
を
建
て
て
い
き
、最

初
に
10
点
を
取
っ
た
人
が
勝
者
に
な
り

ま
す
。必
要
な
資
源
が
集
ま
ら
な
い
こ
と

も
あ
る
の
で
、そ
の
時
は
対
戦
相
手
と
資

源
の
交
換
を
交
渉
し
な
が
ら
ゲ
ー
ム
を

有
利
に
進
め
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。交
渉

す
る
場
面
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が

取
れ
て
盛
り
上
が
る
の
と
、対
戦
相
手
の

戦
略
も
勉
強
に
な
り
ま
す
。長
い
道
を

作
っ
た
時
が
個
人
的
に
と
て
も
楽
し
い

で
す
！

カタン スタンダード版
販売メーカー：ジーピーゲームズ
プレイ人数：3～ 4人
プレイ時間：60分
8歳～

ボード
ゲーム
ボード
ゲーム

教えてくれた方

ソーシャルスクエア上熊本店 ご利用メンバーさん

ช๪さ୏

サイコロを
振るたびに

ドキドキする !!

サイコロを
振るたびに

ドキドキする !!

ダブルナイン
販売メーカー：アークライト

年齢差関係なし！
数字で勝負する

心理戦カードゲーム♪

年齢差関係なし！
数字で勝負する

心理戦カードゲーム♪

音速飯店（おんそくはんてん）
販売メーカー：すごろくや

カードの早出しで
勝敗が決まる！
カードの早出しで
勝敗が決まる！

© 2008 - 2022 ジーピーゲームズ All Rights Reserved.

カ
タ
ン
島
を
開
拓
す
る
ゲ
ー
ム
で
す
。

サ
イ
コ
ロ
を
振
っ
て
生
み
出
し
た
資
源

サ
イ
コ
ロ
を
振
っ
て
生
み
出
し
た
資
源

サ
イ
コ
ロ
を
振
っ
て
生
み
出
し
た
資
源

サ
イ
コ
ロ
を
振
っ
て
生
み
出
し
た
資
源

を
元
に
次
の
開
拓
地
を
建
て
て
い
き
、最

を
元
に
次
の
開
拓
地
を
建
て
て
い
き
、最

を
元
に
次
の
開
拓
地
を
建
て
て
い
き
、最

取
っ
た
人
が
勝
者
に
な
り

取
っ
た
人
が
勝
者
に
な
り

取
っ
た
人
が
勝
者
に
な
り

取
っ
た
人
が
勝
者
に
な
り

取
っ
た
人
が
勝
者
に
な
り

取
っ
た
人
が
勝
者
に
な
り

取
っ
た
人
が
勝
者
に
な
り

取
っ
た
人
が
勝
者
に
な
り

取
っ
た
人
が
勝
者
に
な
り

ま
す
。必
要
な
資
源
が
集
ま
ら
な
い
こ
と

ま
す
。必
要
な
資
源
が
集
ま
ら
な
い
こ
と

ま
す
。必
要
な
資
源
が
集
ま
ら
な
い
こ
と

ま
す
。必
要
な
資
源
が
集
ま
ら
な
い
こ
と

ま
す
。必
要
な
資
源
が
集
ま
ら
な
い
こ
と

ま
す
。必
要
な
資
源
が
集
ま
ら
な
い
こ
と

ま
す
。必
要
な
資
源
が
集
ま
ら
な
い
こ
と

も
あ
る
の
で
、そ
の
時
は
対
戦
相
手
と
資

も
あ
る
の
で
、そ
の
時
は
対
戦
相
手
と
資

も
あ
る
の
で
、そ
の
時
は
対
戦
相
手
と
資

も
あ
る
の
で
、そ
の
時
は
対
戦
相
手
と
資

も
あ
る
の
で
、そ
の
時
は
対
戦
相
手
と
資

も
あ
る
の
で
、そ
の
時
は
対
戦
相
手
と
資

も
あ
る
の
で
、そ
の
時
は
対
戦
相
手
と
資

も
あ
る
の
で
、そ
の
時
は
対
戦
相
手
と
資

も
あ
る
の
で
、そ
の
時
は
対
戦
相
手
と
資

源
の
交
換
を
交
渉
し
な
が
ら
ゲ
ー
ム
を

源
の
交
換
を
交
渉
し
な
が
ら
ゲ
ー
ム
を

源
の
交
換
を
交
渉
し
な
が
ら
ゲ
ー
ム
を

源
の
交
換
を
交
渉
し
な
が
ら
ゲ
ー
ム
を

源
の
交
換
を
交
渉
し
な
が
ら
ゲ
ー
ム
を

源
の
交
換
を
交
渉
し
な
が
ら
ゲ
ー
ム
を

有
利
に
進
め
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。交
渉

有
利
に
進
め
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。交
渉

有
利
に
進
め
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。交
渉

有
利
に
進
め
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。交
渉

有
利
に
進
め
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。交
渉

す
る
場
面
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が

す
る
場
面
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が

す
る
場
面
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が

す
る
場
面
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が

す
る
場
面
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が

取
れ
て
盛
り
上
が
る
の
と
、対
戦
相
手
の

取
れ
て
盛
り
上
が
る
の
と
、対
戦
相
手
の

カタン スタンダード版
販売メーカー：ジーピーゲームズ
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その他にもこんなおすすめゲームが！その他にもこんなおすすめゲームが！

教えてくれた方

こおりやま子ども若者ネットワークセンター ゆ～くる メンバー
※ゆ～くるにて有志で広報活動を行う地域の学生さん。（写真中央）

ྭၔ�ᡀᇘ（ましこ さとし）さん

 STRIKE（ストライク）
販売メーカー : ラベンスバーガー
プレイ人数 :2~5人 /プレイ時間 :10～15分
約 8歳～

ダイス
ゲーム

© 2025 Ravensburger



[ I nte r v iew ] [Case study ]

実を言うと今までボードゲームの経験がなく「魅力を伝えられるかな？」と最初は思ってい

ました。様々な方からゲームを教わる中で、「楽しそ～これやってみたい！」と気づいたら自

分用にゲームを購入していて、一体誰のための企画だったのか...。相手によって展開が全く

変わるところも面白くて、どうやら知ってはいけないものを知ってしまったようです：）

編集/山田 康平

編 集

後 記 デザイン｜渡辺 香
発行｜特定非営利活動法人
　　 ソーシャルデザインワークス
印刷｜株式会社東海共同印刷

発行日｜2025 年 12 月 10 日
発行人｜北山 剛
企画進行｜大森 亮平
編集｜尼子 より・山田 康平
　　  大森 亮平・渡辺 香

2025 冬号編 集

後 記

秋
田

福
島

関
西

関
東

熊
本

久
田
　
学  

さ
ん

久田 学（ひさだ まなぶ）

群馬県前橋市生まれ。20代はア
ニメ業界で制作の仕事をし、30
代になり転職して鞄職人となる。
草加市のリノベーションスクール
をきっかけに、「自分の住んでる
まち」のことに興味を持ち、趣味
であるボードゲームでみんなで
遊べるボードゲームカフェ「ヤツ
カノアソビバ」を始める。

ソーシャルスクエアの各拠点で実際に取り入れ
られているボードゲームの活用例をご紹介しま
す。カリキュラムに導入した事例や、ルールを工
夫してアレンジしたケース、さらにはオリジナル
で制作したゲームまで、多彩な取り組みが展開
されています！

い
ろ
ん
な
こ
と
が
重
な
っ
て
始
め
た
ボ
ー
ド

ゲ
ー
ム
会
で
す
が
、最
初
は
趣
味
の
延
長
線

上
く
ら
い
で
考
え
て
い
ま
し
た
。で
も
活
動

を
続
け
て
い
る
と
初
め
て
の
参
加
者
が
来
る

よ
う
に
な
っ
た
り
、常
連
さ
ん
が
増
え
た
り
、

い
ろ
ん
な
人
と
会
う
こ
と
が
楽
し
み
に
な
っ

て
い
っ
た
ん
で
す
。同
時
期
に
自
身
の
ラ
イ

フ
ス
テ
ー
ジ
が
変
わ
り
、あ
る
程
度
時
間
に

縛
ら
れ
ず
自
由
に
動
け
る
よ
う
に
な
り
た
い

と
考
え
て
、会
社
を
辞
め
て
独
立
。そ
う
す
る

こ
と
で
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
の
活
動
も
1
段
階
グ

レ
ー
ド
ア
ッ
プ
で
き
る
よ
う
に
な
り
、市
内

各
地
で
の
開
催
か
ら
、場
所
を
固
定
し
て
定

期
的
に
開
催
す
る
ス
タ
イ
ル
に
変
え
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

こ
う
し
た
活
動
は
自
分
の
た
め
に
や
っ
て
い

る
感
覚
が
あ
っ
て
。自
分
自
身
が
楽
し
い
と

か
、活
動
が
好
き
だ
か
ら
と
か
。自
分
の
場
合

は
人
の
た
め
に
頑
張
る
っ
て
な
る
と
疲
れ
て

し
ま
う
傾
向
が
あ
る
の
で
、好
き
な
こ
と
を

や
っ
て
、継
続
す
る
。そ
れ
を
大
事
に
し
て
い

ま
す
。一
方
で
、い
ろ
ん
な
こ
と
が
許
容
さ
れ

て
き
た
こ
と
も
す
ご
く
大
き
く
て
、そ
の
点

に
つ
い
て
は
本
当
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。家

族
に
も
そ
う
で
す
し
、地
域
の
人
に
も
。み
ん

な
が
許
し
て
く
れ
る
環
境
だ
か
ら
、い
ろ
ん

な
こ
と
を
試
し
て
み
る
こ
と
が
で
き
る
。そ

う
や
っ
て
偶
然
が
重
な
っ
た
り
、谷
塚
地
域

の
つ
な
が
り
が
増
え
た
り
し
て
、さ
ら
に
挑

戦
す
る
機
会
が
増
え
て
い
っ
て
い
る
よ
う
に

感
じ
ま
す
。

「
ヤ
ツ
カ
ノ
ア
ソ
ビ
バ
」と
い
う
屋
号
で
自
身

の
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
会
の
活
動
を
始
め
た
の

は
、草
加
市
の
谷
塚
エ
リ
ア
に
は
も
と
も
と

遊
び
場
が
い
っ
ぱ
い
あ
っ
た
と
い
う
話
を
聞

い
た
か
ら
で
し
た
。例
え
ば
ス
ケ
ー
ト
リ
ン

ク
や
プ
ー
ル
、釣
り
堀
な
ど
。そ
う
し
た
遊
び

場
で
お
と
な
も
こ
ど
も
も
交
じ
っ
て
遊
ぶ
な

昔
か
ら
デ
ジ
タ
ル
ゲ
ー
ム
は
好
き
で
し
た
。

パ
ソ
コ
ン
ゲ
ー
ム
や
フ
ァ
ミ
コ
ン
に
は
小
さ

い
頃
か
ら
ふ
れ
て
き
て
い
ま
し
た
が
、ボ
ー

ド
ゲ
ー
ム
に
出
会
っ
た
の
は
実
は
最
近
の
こ

と
な
ん
で
す
。友
人
と
群
馬
に
遊
び
に
行
っ

て
、た
ま
た
ま
興
味
本
位
で
入
っ
た
ボ
ー
ド

ゲ
ー
ム
屋
さ
ん
が
地
域
活
性
に
取
り
組
ん
で

い
る
よ
う
な
と
こ
ろ
で
、半
分
が
洋
服
の
工

房
、半
分
が
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
屋
み
た
い
な
風

変
わ
り
な
場
所
で
し
た
。本
業
を
し
な
が
ら

ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
屋
を
併
設
し
て
い
る
そ
の
感

じ
が
な
ん
か
い
い
な
と
思
っ
て
い
て
。

当
時
は
自
分
が
草
加
市
に
引
越
し
を
し
た
タ

イ
ミ
ン
グ
で
も
あ
る
と
同
時
に
、コ
ロ
ナ
禍

の
最
盛
期
で
も
あ
り
ま
し
た
。「
外
出
し
て
は

い
け
ま
せ
ん
」と
い
っ
た
風
潮
が
す
ご
か
っ

た
と
思
い
ま
す
が
、遠
く
に
行
け
な
い
な
ら

自
分
の
住
む
ま
ち
で
何
か
な
い
か
調
べ
よ
う

と
思
い
、い
ろ
ん
な
場
所
に
足
を
運
ん
で
い

た
ん
で
す
。そ
れ
ま
で
は
地
域
の
人
た
ち
と

関
わ
る
機
会
な
ん
て
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た

が
、関
わ
っ
て
み
た
ら
こ
れ
が
お
も
し
ろ
く

て
。

自
分
の
好
き
な
音
楽
を
友
達
に
勧
め
た
い
と

い
う
感
覚
っ
て
あ
る
と
思
う
ん
で
す
け
ど
、

そ
れ
と
同
じ
よ
う
に
、知
り
合
っ
た
ま
ち
の

人
た
ち
を
誰
か
に
紹
介
し
た
い
と
い
う
気
持

ち
が
生
ま
れ
た
ん
で
す
。そ
こ
に
ボ
ー
ド

ゲ
ー
ム
っ
て
お
も
し
ろ
い
な
と
い
う
純
粋
な

気
持
ち
が
重
な
り
、地
域
で
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム

会
を
開
く
活
動
が
始
ま
り
ま
し
た
。最
初
は

知
り
合
い
の
カ
フ
ェ
の
使
っ
て
い
な
い
ス

ペ
ー
ス
を
貸
し
て
も
ら
い
、そ
れ
か
ら
居
酒

屋
や
不
動
産
に
接
骨
院
。お
煎
餅
屋
さ
ん
で

開
催
し
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。ご
飯
を
食

べ
な
が
ら
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
で
遊
ん
だ
り
、ハ

ロ
ウ
ィ
ン
企
画
と
コ
ラ
ボ
し
た
り
。み
ん
な

二
つ
返
事
で
い
い
よ
っ
て
言
っ
て
く
れ
て
。

か
で
、こ
ど
も
が
お
と
な
社
会
や
お
と
な
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
学
ん
で
い
っ
た
ん

じ
ゃ
な
い
か
、み
た
い
な
話
が
あ
っ
て
。今
は

い
ず
れ
も
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
て
、飲
み
屋

ば
か
り
で
す
ね
。だ
か
ら
自
分
が
地
域
に
遊

び
場
を
つ
く
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。遊
ぶ
の
は
こ
ど
も
も
お
と
な
も
一
緒

じ
ゃ
な
い
で
す
か
。お
と
な
が
楽
し
く
し
て

い
な
い
と
こ
ど
も
も
楽
し
く
な
い
で
す
し
、

逆
に
お
と
な
が
楽
し
く
遊
ん
で
い
れ
ば
、こ

ど
も
た
ち
も
都
市
部
に
出
て
行
か
ず
に
、地

域
で
出
歩
い
て
一
緒
に
遊
ぼ
う
な
ん
て
考
え

て
く
れ
る
。

自
分
の
使
命
っ
て
い
う
ほ
ど
で
は
な
い
ん
で

す
け
ど
、自
分
が
こ
ど
も
だ
っ
た
ら
、そ
ん
な

地
域
で
暮
ら
し
て
い
き
た
い
な
っ
て
思
っ
て

い
ま
す
。

普
段
は
カ
バ
ン
職
人
と
し
て
、草
加
の
伝
統
産
業
で
も
あ
る
革
を
扱
っ
た
製
品
を
つ
く
る
久
田
さ
ん
。

そ
の
裏
の
姿
は
、自
宅
に
7
0
0
を
超
え
る
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
を
有
す
る
熱
狂
的
な
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
フ
ァ
ン
。

「
ヤ
ツ
カ
ノ
ア
ソ
ビ
バ
」と
い
う
屋
号
で
草
加
市
内
で
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
会
を
主
催
し
、

ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
育
む
そ
の
想
い
に
迫
り
ま
し
た
。

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
﹁
ご
ち
ゃ
ま
ぜ
な
人
﹂
第
22
回

お
と
な
が
楽
し
く
遊
べ
る
地
域
に

スクエアボドゲ活用術ガ
ム
ト
ー
ク

偏
見
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

な
か
よ
し
ゲ
ー
ム 

て
へ
。

D
i
x
i
t 

（
デ
ィ
ク
シ
ッ
ト
）

お
ば
け
キ
ャ
ッ
チ

カ
ー
ド
に
書
か
れ
た
話
題
に

沿
っ
て
雑
談
を
す
る
シ
ン
プ
ル

な
ゲ
ー
ム
で
す
が
、秋
田
山
王

店
で
は「
営
業
ト
ー
ク
を
し
て

い
る
体
」で
会
話
練
習
に
活
用

さ
れ
て
い
ま
す
。初
対
面
の
相

手
と
ア
ド
リ
ブ
で
踏
み
込
み
す

ぎ
な
い
会
話
を
す
る
の
は
意
外

と
難
し
い
も
の
。こ
の
ゲ
ー
ム

に
は
普
段
あ
ま
り
話
さ
な
い

テ
ー
マ
も
多
く
、自
分
の
興
味

の
な
い
話
題
で
も
当
た
り
障
り

な
く
や
り
取
り
す
る
練
習
に
な

り
、コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力

向
上
に
一
役
買
っ
て
い
ま
す
。

本
来
は
親
プ
レ
イ
ヤ
ー
が
イ
メ
ー

ジ
で
書
い
た
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
を
参

考
に
、ど
の
人
物
の
も
の
か
を
当

て
る
ゲ
ー
ム
で
す
。写
真
カ
ー
ド

を
活
用
し
て
、み
ん
な
で
架
空
プ

ロ
フ
ィ
ー
ル
を
考
え
る
ワ
ー
ク
を

行
っ
て
み
ま
し
た
。写
真
は
全
て

A
I
が
作
っ
た
実
在
し
な
い
人
な

の
で
自
由
に
発
言
で
き
た
の
と
、

「
こ
の
人
絶
対
酒
豪
だ
よ
」「
そ
れ

分
か
る
か
も
〜
」と
初
め
て
の
方

同
士
で
も
話
が
盛
り
上
が
り
ま
し

た
。プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
項
目
か
ら
設

定
で
き
る
の
で
話
題
が
尽
き
ず
に

楽
し
め
る
と
思
い
ま
す
。

1
0
0
種
類
の
褒
め
言
葉
の

カ
ー
ド
の
中
か
ら
各
プ
レ
イ

ヤ
ー
が「
褒
め
ら
れ
る
人
」に
向

け
た
褒
め
言
葉
を
エ
ピ
ソ
ー
ド

を
添
え
て
話
し
、誰
の
褒
め
言
葉

が
一
番
嬉
し
か
っ
た
か
当
て
ま

す
。自
己
理
解
ワ
ー
ク
に
導
入
し

た
の
で
す
が
、メ
ン
バ
ー
さ
ん
同

士
で
交
流
し
な
が
ら
自
分
を
見

つ
め
直
す
こ
と
が
で
き
た
り
、

ゲ
ー
ム
を
重
ね
る
こ
と
で
自
己

肯
定
感
も
高
ま
り
や
す
い
と
思

い
ま
す
。メ
ン
バ
ー
さ
ん
か
ら

「
月
１
や
り
た
い
」と
い
う
声
も

あ
り
、今
は
一
般
開
放
日
な
ど
に

行
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

お
題
の
絵
を
言
葉
や
ジ
ェ
ス

チ
ャ
ー
で
表
現
し
て
回
答
者
に

当
て
て
も
ら
う
ゲ
ー
ム
な
の
で

す
が
、全
員
に
当
て
ら
れ
る
と
得

点
を
ゲ
ッ
ト
で
き
な
い
た
め
、絶

妙
な
ラ
イ
ン
を
表
現
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。表
現
が
苦
手
な
方

に
は
色
や
形
な
ど
簡
単
な
例
え

で
相
手
に
伝
え
る
こ
と
を
意
識

し
て
も
ら
い
、就
労
移
行
支
援
の

メ
ン
バ
ー
さ
ん
に
は
文
章
で
説

明
し
て
も
ら
う
ル
ー
ル
に
し
ま

し
た
。質
問
も
可
能
に
し
た
こ
と

で
ゲ
ー
ム
を
し
な
が
ら
質
問
力

が
身
に
つ
い
た
り
、言
葉
の
引
き

出
し
が
自
然
と
増
え
た
と
思
い

ま
す
。

お
ば
け
や
ね
ず
み
、ソ
フ
ァ
な

ど
、カ
ラ
フ
ル
な
5
種
類
の
コ

マ
が
特
徴
的
な
ボ
ー
ド
ゲ
ー

ム
。カ
ー
ド
を
め
く
り
、示
さ
れ

た
コ
マ
を
い
ち
早
く
キ
ャ
ッ
チ

す
る
の
が
基
本
の
ル
ー
ル
で
す

が
、カ
ー
ド
の
絵
柄
に
よ
っ
て

は
少
し
頭
を
捻
る
必
要
も
。そ

ん
な
難
解
さ
も
お
構
い
な
し
な

の
が
こ
ど
も
た
ち
。イ
ベ
ン
ト

の
際
な
ど
に
ル
ー
ル
ブ
ッ
ク
も

読
ま
ず
に
遊
び
始
め
、カ
ー
ド

だ
け
を
使
っ
て
神
経
衰
弱
の
よ

う
な
遊
び
方
な
ど
で
熱
中
す
る

姿
に
、発
想
の
柔
軟
さ
が
窺
え

ま
す
。

がぞう待ち
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