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C O N T E N T S [ 特集 ] みんなが楽しい食事会   [ Interview]  原弘子さん   and more...

みんなが楽しい
食事会

＼みんなおいしくて、みんないい／

講師・ご寄付・コラボ
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ソーシャルスクエアってこんなところ！
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「ご ち ゃ まぜ」  あ ら ゆ る 障 害 の な い 社 会 へ
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＼ 障害やご病気で、生きづらさや働きづらさのある方のための支援機関です／ ソーシャルスクエア 検索
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WHO WE ARE
私たちは「すべての仲間の幸せを追求すると共に諦めのない社会を
創る」を理念に掲げている NPO 法人です。2019 年現在、福島県い
わき市、福島県郡山市、兵庫県西宮市、熊本県熊本市で障がい福祉
サービス事業所を展開しています。障がい福祉サービス事業を軸とし、
障がいの有無や性別、国籍、年齢など一切関係なく、様々な属性の方々
が自然に交流ができる機会を、ごちゃまぜイベントと題し企画運営し
ています。また、ごちゃまぜの発信・広報を行っています。

ＮＰＯ法人ソーシャルデザインワークス
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https://sdws.jp
詳しくは web をご覧ください。

https://gochamaze. jp
今回の特集やインタビューの全文を公開中！過去のタブロイドのアーカイ
ブはもちろん、ウェブ限定のインタビューや対談など、ここでしか読めな
い記事も豊富にあります。ぜひ一度ウェブ版もご覧になってみてください。

最新記事はWEBのGOCHAMAZEtimesで！
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世
界
は
、
た
っ
た
１
人
の
自
分
を
除
い
て
、

70
億
人
の
他
者
に
よ
っ
て
つ
く
ら
れ
て
い
ま
す
。

自
分
と
ま
っ
た
く
同
じ
人
な
ど
、
こ
の
地
球
に
は
存
在
し
ま
せ
ん
。

こ
の
社
会
は「
違
い
」
に
よ
っ
て
成
立
し
て
い
る
の
で
す
。

と
こ
ろ
が
私
た
ち
は
、
思
わ
ず「
同
じ
」
で
あ
る
こ
と
を
求
め
、

周
囲
と
同
じ
で
あ
る
こ
と
に
安
心
感
を
覚
え
が
ち
。

社
会
を
成
り
立
た
せ
て
い
る「
違
い
」
は
、
次
第
に
表
に
出
し
に
く
い
も
の
に
な
り
、

多
く
の
生
き
に
く
さ
が
、
そ
こ
か
ら
生
ま
れ
て
い
ま
す
。

し
か
し「
違
い
」
が
、
そ
の
ま
ま
生
き
に
く
さ
に
な
る
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

周
囲
の
受
け
止
め
方
や
環
境
に
よ
っ
て
、

誰
か
の
生
き
に
く
さ
は
変
え
ら
れ
る
は
ず
で
す
。

社
会
は
、
も
と
も
と
が「
違
い
」
だ
ら
け
。

ご
ち
ゃ
ま
ぜ
タ
イ
ム
ズ
は
、
当
た
り
前
の
こ
と
を
当
た
り
前
に
す
る
た
め
に
、

世
の
中
の「
ご
ち
ゃ
ま
ぜ
」
を
伝
え
て
い
き
ま
す
。

SOCIALSQUARE いわき店
事業推進部　マーケティング・広報・映像ディレクター
福島県いわき市出身。美術大学の助手や広告制作会社の映像プロデューサー／ディレクターを経
て 2018 年にUターン。
ソーシャルデザインワークスでは拠点マネジメントを経て、マーケティング・広報・発信、クリエイティ
ブ分野を担当。

表紙デザイン｜渡辺 香（わたなべ かおり）

みんなが楽しい
食事会ってなに？？

こ
の
世
界
は
、

　
　

ご
ち
ゃ
ま
ぜ
だ

え
っ
！

ヴ
ィ
ー
ガ
ン
！？

聞
い
た
こ
と
あ
る
け
ど

な
ん
だ
っ
け…

。

がんばるぞ〜がんばるぞ〜

い
や
い
や
い
や
！

謝
ら
な
い
で
！

む
し
ろ
も
っ
と
も
っ
と

食
に
つ
い
て

知
り
た
く
な
っ
た
！

せ
っ
か
く
な
ら

み
ん
な
で

楽
し
み
た
い
！

僕
も
店
に
よ
っ
て
は

同
期
会

参
加
出
来
な
い
か
も…

。

ご
め
ん
ね
！

他
の
人
に
も

聞
い
て
み
た
ら
？

よ
〜
〜
〜
し
！

み
ん
な
で

わ
い
わ
い

楽
し
め
て

美
味
し
い
も
の
が

食
べ
ら
れ
る

店
を
探
す
ぞ
〜
！

食
べ
た
い
も
の
か
〜
。

僕
、ヴ
ィ
ー
ガ
ン

だ
か
ら
対
応
し
て
い
る

お
店
が
い
い
な

４
月
某
日

数
日
後

特
集
ペ
ー
ジ
へ

4 月に入社した新入
社員。同期と親睦を
深めようと、食事会
を企画することに。
楽しい同期会にしよ
うと意気込んでいる。

山崎の同期。
山崎のよき相
談相手。

大森亮平

山崎美波

ね
え
ね
え
、

ゴ
ー
ル
デ
ン

ウ
ィ
ー
ク
に

同
期
会
を

し
た
い
ん
だ
け
ど
、

何
食
べ
た
い
？

おつかれ！
ゴールデンウィークに
同期会を開こうと
思うんだけど、
みんな、何食べたい？

肉食べたい！

俺は肉食べないんだよね～
ペスカタリアン
ってやつ

私グルテンフリー
生活してるから、
それ以外なら何でも！

み
ん
な

色
々

言
っ
て

た
ね
〜
。

み
ん
な
が
ど
ん
な

食
ス
タ
イ
ル
か

全
然
知
ら
な
か
っ
た…

。

単
語
の
意
味
も…

ワ
カ
ラ
ナ
カ
ッ
タ…

。

ヴ
ィ
ー
ガ
ン
に

ペ
ス
カ
タ
リ
ア
ン
に

グ
ル
テ
ン
フ
リ
ー
？
？
？

そ
ん
な
に
色
々
あ
る
の
ー
！？

み
ん
な
の
こ
と
が

ち
ょ
っ
と
よ
く

わ
か
ら
な
い
ぞ…

！

ま
ず
は
み
ん
な
に

話
し
を
聞
き
に
い
こ
う
〜
！



[ 特集 ]

今
回
物
語
で
登
場
し
た
新
人
さ
ん
は
、
親
睦
を
深

め
る
た
め
に
同
期
会
を
企
画
し
ま
し
た
。
こ
の
よ

う
な
食
事
会
を
開
催
す
る
際
に
気
に
な
る
の
が「
食

の
好
み
」。
読
者
の
み
な
さ
ん
は
、
食
事
会
を
企
画

し
た
と
き「
〇
〇
が
食
べ
ら
れ
な
い
」「
食
に
は
こ

う
い
う
こ
だ
わ
り
が
あ
る
」
な
ど
と
言
わ
れ
た
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
も
し
く
は
日
常
生
活
の
中

で「
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
」「
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
」
は
聞
い
た

こ
と
が
あ
る
け
ど
身
近
に
は
い
な
い
、
あ
ま
り
詳

し
く
は
分
か
ら
な
い
と
い
う
方
は
い
ま
せ
ん
か
？

新
人
さ
ん
は
同
期
会
を
企
画
す
る
中
で
初
め
て

「
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
」「
グ
ル
テ
ン
フ
リ
ー
」
と
い
う
言

葉
を
耳
に
し
、
お
店
の
店
員
さ
ん
や
先
輩
社
員
に

話
を
聞
き
に
行
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

現
在
、
食
の
選
択
肢
は「
ハ
ラ
ル
」「
コ
ー
シ
ャ
」

「
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
」「
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
」「
オ
ー
ガ
ニ
ッ

ク
」「
グ
ル
テ
ン
フ
リ
ー
」「
自
然
食
品
」
な
ど
多

岐
に
わ
た
り
ま
す
。
今
回
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
通
じ

て
、
こ
う
い
っ
た
食
の
選
択
し
て
い
る
方
々
の
背

景
を
紐
解
い
て
み
る
と
、
そ
れ
ぞ
れ
に「
宗
教
」
や

「
動
物
愛
護
」「
健
康
」「
環
境
問
題
」
な
ど
様
々
な

思
想
や
社
会
問
題
な
ど
関
連
し
て
い
る
こ
と
が
わ

か
り
ま
し
た
。
更
に
は「
食
べ
る
こ
と
は
生
き
る
こ

と
で
あ
り
、
同
時
に
命
を
奪
う
こ
と
」
と
い
う「
食
」

の
根
本
的
な
意
味
合
い
を
再
認
識
で
き
る
機
会
も

あ
り
ま
し
た
。
そ
う
い
っ
た
人
間
と
し
て
共
通
し

た
目
的
の
あ
る「
食
」
を
選
択
す
る
背
景
は
多
岐
に

わ
た
り
、
ま
さ
に「
ご
ち
ゃ
ま
ぜ
」
な
世
界
に
な
っ

て
い
る
こ
と
に
気
づ
か
さ
れ
ま
し
た
。

新
人
さ
ん
は
食
の
多
様
性
に
苦
労
し
た
点
も
あ
っ

た
よ
う
で
す
が
、
最
終
的
に
は
同
期
み
ん
な
で
楽

し
む
た
め「
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
」
と
い
う
選
択
肢
を
取

り
ま
し
た
。
読
者
の
み
な
さ
ん
も
パ
ー
ト
ナ
ー
や

友
人
、
会
社
の
同
僚
と
食
の
選
択
の
話
に
な
っ
た

時
、
食
べ
ら
れ
な
い
も
の
を
単
に
そ
の
人
の
わ
が

ま
ま
や
好
み
と
捉
え
ず
、
背
景
や
理
由
を
聞
い
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
お
互
い
に
引
目
な

く
対
話
や
要
望
を
意
見
交
換
で
き
て
お
店
や
製
品

の
選
択
肢
が
増
え
る
こ
と
、
ま
た
、
そ
の
よ
う
な

会
話
が
当
た
り
前
に
な
る
こ
と
で
、
社
会
が
少
し

ず
つ
よ
り「
ご
ち
ゃ
ま
ぜ
」
に
な
っ
て
い
く
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
ね
。

食
ス
タ
イ
ル
か
ら

ご
ち
ゃ
ま
ぜ
な
社
会
へ

食
事
会
当
日

川上　翔さん
はにわの森 共同管理

人

NPO法人ダイバーシ
ティサッカー協会 理

事

食育

ペスカタリアン

エシカルライフ

み
ん
な
で
食
べ
た
い
も
の
を
食
べ
ら

れ
て
、
楽
し
い
食
事
会
に
な
り
ま
し

た
と
さ
。

め
で
た
し
　
め
で
た
し

地
産
の
有
機
野
菜
を
主
役
に
し
た
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
カ
フ
ェ
で

す
。
農
家
さ
ん
か
ら
届
く
泥
つ
き
の
野
生
的
な
野
菜
を
余
す

こ
と
な
く
使
う
た
め
、
発
酵
の
力
を
借
り
て
い
ま
す
。
一
般

に
流
通
す
る
均
質
で
効
率
的
な
食
品
と
は
真
逆
で
、
気
候
や

気
温
な
ど
の
環
境
、
時
に
人
の
気
持
ち
に
添
う
味
が
個
性
で

す
。ヴ
ィ
ー
ガ
ン
や
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
は
健
康
意
識
の
高
い
人
の

た
め
に
な
り
が
ち
で
す
が
、
食
べ
る
こ
と
へ
の
好
奇
心
を
広

げ
た
り
、
身
体
が
心
地
よ
い
と
感
じ
る
こ
と
を
大
切
に
す
る

時
間
を
提
供
で
き
た
ら
嬉
し
い
で
す
。

今
の
食
事
ス
タ
イ
ル
は
「
ペ

ス
カ
タ
リ
ア
ン
」
が
一
番
近

い
と
思
い
ま
す
。
加
工
品
に

含
ま
れ
る
卵
や
牛
乳
は
摂
取

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
き
っ

か
け
は
、
家
族
と
の
会
話
の

中
で
環
境
問
題
、
動
物
愛
護
、

食
糧
危
機
、
健
康
な
ど
と
動

物
性
の
食
事
が
関
連
し
て
い

る
事
が
話
題
に
あ
が
り
、
そ

れ
ら
へ
配
慮
し
て
い
く
た
め

に
食
生
活
の
見
直
し
を
行
い

ま
し
た
。
食
生
活
を
見
直
し

て
か
ら
、
下
痢
や
便
秘
は
殆

ど
し
な
く
な
っ
た
な
と
感
じ

る
一
方
で
、
外
食
で
の
選
択

肢
が
か
な
り
狭
く
な
っ
た
と

感
じ
て
い
ま
す
。

自
然
食
品
の
み
を
扱
う
食
料
品
店
で

す
。
12
年
前
に
母
が
癌
に
な
り
、
私
自

身
そ
こ
か
ら
た
く
さ
ん
の
こ
と
を
調
べ

て
行
き
着
い
た
答
え
が
自
然
食
品
で
し

た
。
自
分
の
子
育
て
の
経
験
を
経
て
、

健
康
で
い
る
た
め
に
は
小
さ
い
頃
か
ら

こ
う
い
う
食
品
を
と
る
こ
と
が
大
切
だ

と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
自
然
食

品
を
伝
え
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

の
は
子
供
や
子
育
て
世
代
だ
な
と
感

じ
、
自
分
と
同
じ
「
子
育
て
世
代
の
人

に
利
用
し
て
欲
し
い
」
と
い
う
思
い
で

こ
の
お
店
を
開
き
ま
し
た
。

数
年
前
に
犬
食
文
化
の
現
状
を
知
っ
て
涙
を

流
し
た
時
、
牛
豚
鶏
等
の
命
と
何
が
違
う
の

か
と
自
問
自
答
し
ま
し
た
。
そ
し
て
当
た
り

前
の
よ
う
に
お
肉
を
食
べ
て
い
た
自
分
が
嫌

に
な
り
ま
し
た
。
今
は
お
肉
や
牛
乳
、
卵
、

革
製
品
等
を
や
め
、
エ
コ
サ
ー
ト
製
品
を
使

う
な
ど
動
物
犠
牲
の
な
い
エ
シ
カ
ル
な
暮
ら

し
を
選
択
し
、
自
分
の
心
が
豊
か
に
な
っ
て

い
く
の
を
感
じ
て
ま
す
。
１
人
で
も
多
く
の

人
に
動
物
た
ち
の
現
状
を
知
っ
て
も
ら
い
、

人
間
と
変
わ
ら
ぬ
命
を
大
切
に
で
き
る
世
の

中
に
な
る
事
を
心
か
ら
願
っ
て
ま
す
。

ス
ー
プ
を
メ
イ
ン
に
し
た
「
お
う
ち
ご
は
ん
」
と
い
う
コ
ン
セ
プ
ト
の
元
、
ラ
ン

チ
や
料
理
教
室
を
提
供
し
て
い
ま
す
。ス
ー
プ
に
こ
だ
わ
る
理
由
は
、野
菜
が
い
っ

ぱ
い
と
れ
て
、
身
体
も
温
ま
る
、
身
体
が
弱
っ
て
い
る
人
の
消
化
に
も
助
け
て
く

れ
る
し
、
何
よ
り
も
食
卓
の
基
本
だ
か
ら
で
す
。
色
ん
な
食
べ
物
が
溢
れ
て
い
る

中
で
、
何
を
選
ん
で
い
い
の
か
分
か
ら
な
い
か
ら
こ
そ
ち
ゃ
ん
と
食
に
つ
い
て
知

り
た
い
、
学
び
た
い
と
い
う
人
た
ち
の
思
い
を
の
せ
て
、
毎
日
安
心
し
て
食
べ
ら

れ
る
よ
う
な
料
理
を
伝
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

「動物福祉」と訳され、家畜が生
き物として生きる間、ストレス
をできる限り少なく、行動要求
が満たされ、健康的な生活がで
きる飼育をめざす畜産のあり方。
次の 5 つの自由が定められてい
る。１空腹と渇きからの自由、
2不快からの自由、3痛みや傷・
病気からの自由、4 正常な行動
を発現する自由、5 恐怖や苦悩
からの自由。

コーヒー豆やカカオ、コットン
製品など、開発途上国の原料や
製品を適正な価格で継続的に購
入することにより、立場の弱い
開発途上国の生産者や労働者の
生活改善と自立を目指す貿易の
しくみ。社会的、環境的、経済
的基準について定めた基準を満
たしている製品に貼付できる「国
際フェアトレード認証ラベル」
がある。

１
年
ほ
ど
前
か
ら
岡
山
県
真
庭
市
旧
中
和
村
の

「
は
に
わ
の
森
」
と
い
う
と
こ
ろ
に
住
ん
で
い

ま
す
。
村
に
は
コ
ン
ビ
ニ
も
な
く
、
自
分
た
ち

で
食
べ
物
を
つ
く
ろ
う
と
い
う
意
識
か
ら
、
５

羽
の
ニ
ワ
ト
リ
を
譲
り
受
け
、
飼
育
し
始
め
ま

し
た
。
毎
朝
の
卵
は
、
日
々
の
お
か
ず
に
。
冬

に
な
る
と
森
が
雪
で
と
ざ
さ
れ
る
た
め
、
12
月

に
は
絞
め
て
鶏
肉
と
し
て
お
い
し
く
い
た
だ
き

ま
し
た
。「
食
べ
る
こ
と
は
生
き
る
こ
と
」
と

い
う
言
葉
も
あ
り
ま
す
が
、
同
時
に
「
命
を
奪

う
こ
と
」で
も
あ
る
と
実
感
す
る
経
験
で
し
た
。

「
ハ
ラ
ル
食
堂
」
は
、「
宗
教
法
人
日
本
イ
ス
ラ
ム
文
化
セ
ン
タ
ー
」
の
ハ
ラ

ル
認
定
を
取
得
し
た
東
北
初
の
ハ
ラ
ル
食
堂
で
す
。
イ
ス
ラ
ム
の
教
え
を
理

解
し
、
ハ
ラ
ル
に
合
わ
せ
た
安
心
の
食
材
を
使
用
、
ム
ズ
リ
ム
の
方
は
も
ち

ろ
ん
日
本
人
の
舌
に
も
合
わ
せ
た
料
理
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
い
わ
き
は
海

外
か
ら
の
労
働
者
・
技
能
実
習
生
・
学
生
も
多
く
い
ま
す
。
イ
ン
バ
ウ
ン
ド

で
湯
本
に
お
越
し
の
際
は
是
非
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
ハ
ラ
ル
で
お
困
り
の
際

は
お
食
事
以
外
で
も
是
非
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

こ
れ
近
く
に

お
店
あ
っ
た
の
〜

そ
れ

な
ん
て

料
理
〜
？

み
ん
な
で

集
ま
れ
て

よ
か
っ
た
よ
ね
！

美
味
し
い

ネ
！

電話番号：079-821-0535
住所：〒662-0973
　　  兵庫県西宮市田中町4-9
HP：https://www.unknownkan.com
　　 /cafe-cocohane

モクレンの木

カフェ ココハネ - ベジと発酵ごはん -

電話番号：024-954-3746
住所：郡山市深沢1-7-15
HP：https://www.instagram.com
　　 /mokurennoki_koriyama/

ハラル食堂

アニマルウェルフェア

コラム

フェアトレード

フードロス
（食品ロス）

電話番号：0246-38-5519
住所：〒972-8321
　　  福島県いわき市常磐湯本町吹谷97-14
HP：https://www.halal-iwaki.jp/index.html

comer
電話番号：096-240-2659
住所：〒862-0920
　　 熊本県熊本市東区月出８丁目1‒41
　　  月出マンション
HP：https://comer.jimdosite.com/

佐藤　竜太さん
理学療法士

菊池　文恵さん
介護福祉士日本では、生産から製造・加工、

卸・流通までの過程や、期限・
食べ残しなどで廃棄されてしま
う食品のことをフードロス（食
品ロス）という。海外で Food 
Loss は、消費者の目に触れる前
の供給過程で発生する「損失」
を表し、期限や食べ残しによっ
て廃棄する場合は Food Waste
という言葉が使われている。

ヴィーガン

ベジスープ

オ

ーガ
ニック

ハラ
ル

テイクアウト
買ってきたよ～

1 つのお店に集まらなくて

もいいか
なって思い…1 つのお店に集まらなくて

もいいか
なって思い…

教えて！
みんなの
食スタイル
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今回の特集のテーマは「食」。食と言っても食べ物その物ではなく、「あなたは何を
食べている？」に焦点を当てそこから「なぜそれを食べている？」に進みます。
なぜ？を進んでいくとその人の哲学や想い、社会にまで触れることができ、食を通じ
たごちゃまぜの世界観に触れることができました。すべての人が共通した「食事」と
いう行為から、みなさんはタブロイドを通じて何を感じましたか？
編集 /星　和磨

編 集

後 記 企画・構成｜大森 亮平、星 和磨
取材｜奥田 峻史、佐藤 竜太
取材・構成｜田川 美那海、山崎 美波 
発行｜特定非営利活動法人
　　 ソーシャルデザインワークス
印刷｜株式会社東海共同印刷

発行日｜2022 年 4 月 22 日
発行人｜北山 剛
編集｜小松 理虔 ( ヘキレキ舎 )、藤木 泰寛
デザイン｜江藤 菜穂子
撮影｜今泉 俊昭、奥田 峻史
広報 PR｜渡辺 香 

2022 春号

原  

弘
子
さ
ん

1960年生まれ。新潟県出身。
2020年1月6日福島県郡山市に
「楽” 菓子屋ひろば」をオー
プンする。駄菓子を間口にし
た居場所の提供でこどもたち
を地域から見守っている。

ま
す
。
居
場
所
と
い
っ
て
も
そ
ん
な
大
袈
裟

な
か
し
こ
ま
っ
た
場
で
な
く
て
、
学
校
で
も

家
で
も
な
く
、
地
域
の
誰
か
さ
ん
と
い
う
わ

け
で
も
な
く
ガ
ラ
ガ
ラ
っ
て
戸
を
開
け
る
と

「
場
」
が
あ
る
と
い
う
こ
と
。
い
つ
行
っ
て
も

変
わ
ら
な
い「
場
」
が
あ
る
。
そ
れ
が
こ
の 

楽 

菓
子
屋
ひ
ろ
ば
な
ん
だ
と
思
い
ま
す
。

オ
ー
プ
ン
し
て
す
ぐ
に
コ
ロ
ナ
禍
に
入
り
ま

し
た
。
ス
テ
イ
ホ
ー
ム
で
ど
こ
も
閉
ま
っ
て

て
先
の
見
え
な
い
閉
塞
感
の
中
、
こ
こ
を
開

け
る
か
ど
う
か
を
す
ご
く
悩
み
ま
し
た
。
そ

の
上
で
お
互
い
に
気
に
か
け
合
う「
密
」
の
関

係
を
続
け
て
い
く
こ
と
の
大
切
さ
を
思
い
ま

し
た
。
人
は
来
な
い
け
ど
通
学
路
に
な
っ
て

い
る
店
舗
前
を
子
ど
も
た
ち
が
通
っ
て
い
き

ま
す
。
あ
る
日
お
母
さ
ん
た
ち
か
ら「
こ
の
お

店
が
開
い
て
い
る
だ
け
で
子
ど
も
た
ち
は

ホ
ッ
と
し
て
い
る
」
と
言
っ
て
い
た
だ
い
た

こ
と
が
あ
り
、
こ
こ「  

楽 

菓
子
屋
ひ
ろ
ば
」

が
開
い
て
い
る
だ
け
で
日
常
を
感
じ
て
い
る

子
ど
も
た
ち
が
い
る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。

活
動
の
き
っ
か
け
は
子
ど
も
で
し
た
が
現
在
、

そ
の
輪
は
少
し
ず
つ
広
が
っ
て
い
ま
す
。
毎

月
２
回
の
ひ
ろ
ば
食
堂
で
は
年
配
の
方
が
足

を
運
ん
で
く
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ま

た
地
域
の
方
か
ら
支
援
物
資
、
洋
服
の
リ
サ

イ
ク
ル
、
手
作
り
の
巾
着
や
マ
ス
ク
の
提
供

が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
か
ら
、高
校
生
の
ク
リ
ー

ン
活
動
に
混
ざ
っ
て
一
緒
に
ゴ
ミ
拾
い
を
す

る「
も
も
美
化
隊
員
」
が
発
足
し
ま
し
た
。
２

０
２
１
年
の
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
の
イ
ベ
ン
ト
で

は
50
人
ほ
ど
が
参
加
し
て
く
れ
ま
し
た
。

子
ど
も
や
親
御
さ
ん
だ
け
で
な
く
高
校
生

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
地
域
の
お
宅
が
協
力
し
て

く
れ
楽
し
い
オ
リ
エ
ン
テ
ー
リ
ン
グ
が
実

 

楽 

菓
子
屋
ひ
ろ
ば
は
２
０
２
０
年
１
月
に

オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
変
わ
ら
な
い
場
所
で

子
ど
も
た
ち
を
見
守
り
地
域
の
方
が
孤
立
せ

ず
に
、
誰
か
と
繋
が
れ
る
よ
う
な「
居
場
所
」

と
し
て
の
駄
菓
子
屋
で
す
。

こ
の
活
動
の
き
っ
か
け
は
、
以
前
保
育
の
仕

事
を
し
て
い
た
中
で
年
齢
と
共
に
保
育
観
の

ズ
レ
を
感
じ
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
で
す
。

「
も
っ
と
子
ど
も
た
ち
、
ひ
と
り
ひ
と
り
と
丁

寧
に
ゆ
っ
た
り
と
向
き
合
い
た
い…

。」
同
時

に
少
子
化
、
核
家
族
化
、
近
隣
関
係
の
希
溥

化
な
ど
と
り
ま
く
環
境
が
年
々
大
き
く
変
わ

り
人
と
の
関
わ
り
が
減
っ
て
い
る
よ
う
に
感

じ
て
き
ま
し
た
。「
子
ど
も
は
兄
弟
や
近
所
に

住
む
幅
広
い
年
齢
の
子
ど
も
と
遊
び
、
祖
父

母
を
は
じ
め
地
域
や
大
人
と
関
わ
る
な
ど
親

以
外
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
人
と
接
し
な
が
ら
そ

の
関
わ
り
を
肌
で
感
じ
る
場
が
あ
る
と
い
い

…
。」
と
。
変
わ
ら
な
い
場
所
で
子
ど
も
た
ち

の
成
長
を
見
守
れ
る
場
！
そ
し
て
子
ど
も
か

ら
大
人
、
年
配
の
方
、
子
育
て
中
の
方
、
誰

も
が
気
軽
に
立
ち
寄
れ
る
居
場
所
づ
く
り
が

で
き
た
ら
い
い
な
と
思
い
ま
し
た
。
居
場
所

づ
く
り
を
し
た
い
な
と
思
っ
た
と
き
に
、「
居

場
所
屋
さ
ん
」
っ
て
す
る
わ
け
に
も
い
か
な

い
の
で
、
そ
の
入
口
を
何
に
す
る
の
か
考
え

ま
し
た
。
そ
れ
で「
駄
菓
子
屋
さ
ん
」
だ
っ
た

ら
抵
抗
の
な
い
入
口
か
な
と
思
い
ま
し
た
。

そ
こ
か
ら
多
世
代
交
流
の
場
、
誰
も
が
気
軽

に
入
り
や
す
い
場
と
な
れ
ば
い
い
な
〜
と
。

実
際
に
買
い
物
に
来
る
だ
け
じ
ゃ
な
く
て
、

戸
を
開
け
て「
○
○
ち
ゃ
ん
と
喧
嘩
し
た
」
と

だ
け
言
っ
て
帰
る
子
が
い
た
り
ラ
ン
ド
セ
ル

を
背
負
っ
た
ま
ま「
今
日
、
図
工
で
作
っ
た
ん

だ
ー
」
と
作
品
を
見
せ
て
く
れ
る
子
も
い

現
し
ま
し
た
。 

今
後
の
展
望
と
い
う
ほ
ど
大
き
な
こ
と
で
は

な
い
の
で
す
が
、
少
し
先
の
未
来
を
想
像
し

ま
す
。
あ
る
子
は「
10
年
後
に
私
は
20
歳
に
な

る
か
ら
こ
こ
で
同
窓
会
を
や
ろ
う
」
ま
た
あ

る
子
は「
高
校
生
に
な
れ
ば
こ
こ
で
バ
イ
ト
さ

せ
て
も
ら
え
る
？
」
と
聞
い
て
き
た
り
。
私

の
歳
を
話
題
に「
あ
と
何
十
年
後
は
、
お
ば
あ

さ
ん
に
な
る
ん
だ
よ
ね
、
そ
の
あ
と
お
店
ど

う
す
る
の
！？
」「
大
丈
夫
だ
よ
！
自
分
、
や
る

か
ら
！(

笑
）」
と
頼
も
し
い
声
が
開
か
れ
て

い
ま
す(

笑
）。
子
ど
も
た
ち
の
想
い
は
一
時

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
日
々
子
ど
も
た
ち
と

の
や
り
と
り
は
小
さ
な
物
語
と
な
っ
て
続
い

て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
こ
の
場
で
変
わ
ら

な
い
カ
タ
チ
で
見
守
り
、「
居
場
所
」
の
提
供

を
続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

「
も
う
お
家
に
帰
る
時
間
だ
よ
ー
」「
分
か
っ
て
ま
ー
す
」

夕
方
４
時
に
小
学
生
に
声
を
か
け
て
い
る
の
は

 「  

楽 

菓
子
屋（
だ
が
し
や
）
ひ
ろ
ば
」
を
運
営
し
て
い
る
原
さ
ん
。

保
育
の
経
験
か
ら
地
域
に
子
ど
も
の
居
場
所
を
つ
く
り
た
い
と
、

郡
山
市
で
駄
菓
子
屋
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
た
。

今
や
地
域
と
の
連
携
や
協
力
、
業
種
や
立
場
を
超
え
た
横
の
つ
な
が
り
を

展
開
し
て
い
る
そ
の
駄
菓
子
屋
さ
ん
は
ど
う
い
っ
た
居
場
所
な
の
か
。

き
っ
か
け
か
ら
現
在
そ
し
て
こ
れ
か
ら
に
つ
い
て
優
し
く
熱
く
語
っ
て
も
ら
っ
た
。

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
﹁
ご
ち
ゃ
ま
ぜ
な
人
﹂
第
17
回

世
代
を
超
え
た

　
　
地
域
の
み
ん
な
の﹁
居
場
所
屋
さ
ん
﹂

編 集

後 記

原 弘子
はら ・  ひろこ

い
わ
き
店
こ
こ
が
、

は
じ
ま
り
の
ス
ク
エ
ア

上
熊
本
店

十
人
十
色
の
働
き
方
を
デ
ザ
イ
ン
す
る

熊
本
２
号
店
と
し
て
２
０
２
２
年
２
月
に

ｏ
ｐ
ｅ
ｎ
。
実
践
型
の
就
労
移
行
支
援
事

業
所
で
あ
り
、
熊
本
西
区
で
は
初
の
就
労

移
行
支
援
事
業
所
開
設
と
な
り
ま
す
。

水
前
寺
店
で
経
験
を
積
ん
だ
ク
ル
ー
に
、

作
業
療
法
士
、
社
会
福
祉
士
、
精
神
保
健

福
祉
士
の
資
格
を
持
つ
ク
ル
ー
が
仲
間
入

り
し
、
メ
ン
バ
ー
さ
ん
を
サ
ポ
ー
ト
し
て

い
き
ま
す
。
１
階
は
、
入
っ
て
す
ぐ
の
カ

ウ
ン
タ
ー
が
特
徴
的
で
あ
り
、
い
つ
で
も

「
お
か
え
り
」
と
メ
ン
バ
ー
さ
ん
を
迎
え

ら
れ
る
よ
う
ク
ル
ー
の
思
い
が
込
め
ら
れ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
２
階
は
窓
か
ら
外
を

眺
め
な
が
ら
活
動
で
き
る
ス
ペ
ー
ス
や
、

気
分
転
換
を
し
な
が
ら
そ
れ
ぞ
れ
の
ペ
ー

ス
で
活
動
を
行
う
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
っ
て
い
ま
す
。
就
労
に
向
け
て
カ
リ

キ
ュ
ラ
ム
や
工
賃
業
務
、
実
習
等
で
一
人

一
人
に
合
う
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い
き
ま

す
。
少
し
ず
つ
で
す
が
利
用
や
体
験
の
方

が
増
え
、
未
来
に
期
待
を
馳
せ
な
が
ら
も

試
行
錯
誤
の
日
々
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。

郡
山
店

は
た
ら
く
人
生
を
豊
か
に
す
る

郡
山
店
は
Ｓ
Ｏ
Ｃ
Ｉ
Ａ
Ｌ 

Ｓ
Ｑ
Ｕ
Ａ
Ｒ

Ｅ
の
５
拠
点
目
、
２
０
２
１
年
10
月
に

オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

就
労
移
行
支
援
の
単
独
事
業
所
と
し
て
、

働
き
た
い
と
い
う
思
い
に
寄
り
添
い
ご
利

用
さ
れ
る
方
々
の
、
の
ば
し
た
い
こ
と
や

好
き
な
こ
と
に
取
り
組
め
る
ニ
ー
ズ
に
合

わ
せ
た
支
援
を
ご
提
供
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
多
彩
で
経
験
豊
富
な
ク
ル
ー
が
集

ま
っ
て
お
り
メ
ン
バ
ー
さ
ん
の
「
や
り
た

い
こ
と
」
や
「
な
り
た
い
姿
」
を
様
々
な

視
点
か
ら
一
緒
に
考
え
進
ん
で
い
く
個
別

支
援
が
強
み
で
す
。
毎
週
個
別
面
談
も

行
っ
て
お
り
日
々
の
活
動
進
捗
や
目
標
は

も
ち
ろ
ん
、
ざ
っ
く
ば
ら
ん
な
悩
み
相
談

な
ど
様
々
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

取
っ
て
い
ま
す
。
カ
フ
ェ
の
よ
う
な
お

し
ゃ
れ
で
落
ち
着
い
た
空
間
を
活
用
し

て
、
集
中
し
て
取
り
組
む
個
人
の
活
動
や

コ
ー
ヒ
ー
を
飲
み
な
が
ら
ゆ
っ
た
り
と
会

話
を
楽
し
む
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
時

間
な
ど
、
様
々
な
心
地
の
よ
い
時
間
が
流

れ
て
い
る
事
業
所
で
す
。

西
宮
店

き
っ
か
け
生
ま
れ
る

プ
ラ
ッ
ト
ホ
ー
ム

上
荒
川
店

　（
旧
ス
ポ
ー
ツ
店
）

コ
コ
ロ
、
カ
ラ
ダ
、

ツ
ナ
ガ
リ
を
満
た
す

水
前
寺
店
で
は
月
に
１
度
、
季
節
の
変
化
を
感
じ
な
が
ら
街

ぶ
ら
を
す
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

社
会
資
源
を
活
用
し
、
普
段
な
ら
中
々
行
か
な
い
場
所
や
経

験
な
ど
を
行
い
、
地
元
熊
本
の
良
さ
の
再
発
見
を
し
、
み
ん

な
で
楽
し
さ
を
共
有
し
よ
う
！
と
の
提
案
で
始
ま
っ
た
プ
ロ

グ
ラ
ム
で
す
。
移
動
も
貸
し
切
り
の
バ
ス
で
行
っ
て
い
る
た

め
、
景
色
や
出
来
事
を

共
有
し
リ
ラ
ッ
ク
ス
し

た
環
境
で
楽
し
み
な
が

ら
移
動
す
る
こ
と
が
出

来
ま
す
。

過
去
に
は
動
物
園
や
熊

本
城
な
ど
に
み
ん
な
で

見
学
に
行
き
、
楽
し
い

時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

今
後
も
定
期
的
に
実
施

し
て
い
く
予
定
で
す
。

２
０
２
１
年
は
地
域
の
方
々
や
お
店
と
の
繋
が
り
が
増
え
た

西
宮
店
。

年
末
に
は
社
会
福
祉
協
議
会
が
主
催
し
て
い
る
ク
リ
ス
マ
ス

会
に
招
待
さ
れ
、
出
し
物
の
企
画
や
運
営
を
行
い
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
で
オ
ン
ラ
イ
ン
開
催
と
な
り
ま
し
た
が
、
メ
ン

バ
ー
さ
ん
主
体
で
考
え
た
の
は
ク
イ
ズ
企
画
。
メ
ン
バ
ー
さ

ん
ひ
と
り
ひ
と
り
の
特

技
な
ど
を
ク
イ
ズ
の
お

題
に
し
ま
し
た
。

中
で
も
盛
り
上
が
り
を

見
せ
た
の
は
テ
ー
ブ
ル

ク
ロ
ス
引
き
。
１
度
で

成
功
さ
せ
、
画
面
越
し

の
歓
声
が
聞
こ
え
ま
し

た
。

上
荒
川
店
で
は
「
は
じ
ま
り
の
美
術
館
」
さ
ん
と
の
コ
ラ
ボ

企
画
で
「
気
に
な
る
⇅
ま
ち
な
か
美
術
館
」
と
い
う
イ
ベ
ン

ト
を
実
施
し
ま
し
た
。

メ
ン
バ
ー
さ
ん
と
一
緒
に
「
き
に
な
る
」
作
品
を
選
ん
で
事

業
所
に
飾
り
、
期
間
中
は
一
般
の
方
も
作
品
を
観
に
来
た
り

し
て
、
作
品
の
持
つ
不
思
議
な
魅
力
を
感
じ
ら
れ
る
期
間
に

な
り
ま
し
た
。

事
業
所
が
普
段
と
は
ま

た
違
う
ご
ち
ゃ
ま
ぜ
な

空
間
に
な
っ
て
い
て
、

今
後
も
こ
う
い
う
企
画

が
あ
れ
ば
ぜ
ひ
参
加
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

い
わ
き
店
で
は
、毎
月
第
４
日
曜
日
に
開
催
さ
れ
て
い
る「
洋

向
台
マ
ル
シ
ェ
」
と
い
う
市
内
の
イ
ベ
ン
ト
に
出
店
し
て
い

ま
す
。

メ
ン
バ
ー
さ
ん
の
制
作
し
た
雑
貨
や
Ｓ
Ｏ
Ｃ
Ｉ
Ａ
Ｌ 

Ｓ
Ｑ

Ｕ
Ａ
Ｒ
Ｅ
の
ロ
ゴ
の
入
っ
た
Ｔ
シ
ャ
ツ
や
サ
コ
ッ
シ
ュ
な

ど
、
様
々
な
商
品
を
取
り
揃
え
て
い
ま
す
。
メ
ン
バ
ー
さ
ん

の
接
客
体
験
や
地
域
の

皆
様
と
の
交
流
の
機
会

に
な
れ
ば
と
考
え
て
い

ま
す
の
で
、
洋
向
台
マ

ル
シ
ェ
に
お
越
し
の
際

は
是
非
、私
た
ち
の
ブ
ー

ス
に
も
お
立
ち
寄
り
く

だ
さ
い
！

水
前
寺
店

　
　（
旧
熊
本
店
）

一
人
ひ
と
り
の
人
生
を

デ
ザ
イ
ン
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