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C O N T E N T S [ 特集 ] 令和時代のごちゃまぜ   [ Interview] 新澤克憲さん   and more...

「 ご ち ゃ まぜ」  あ ら ゆ る 障 害 の な い 社 会 へ

令
和
時
代
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新
澤
克
憲
さ
ん

1960年広島市生まれ。精神保健福祉士、介護福祉
士。東京学芸大学教育学部卒後、デイケアの職員
や塾講師、職業能力開発センターでの木工修行を
経て1995年共同作業所ハーモニー（現在は就労継
続支援 B型事業所）開設と同時に施設長。だれの
こころにもある差別を歌うパンクロックバンド「ラ
ブ・エロ・ピース」のギタリストとしても活動中。
ハーモニー公認ブログ：https://harmony.exblog.jp/
超・幻聴妄想かるた特設ページ：
https://harmony.exblog.jp/238582094/

新澤 克憲
しんざわ・かつのり

思
い
ま
す
。
仮
に
か
る
た
が
売
れ
な
か
っ
た

と
し
て
も
、
居
場
所
作
り
と
し
て
か
け
が
え

の
な
い
も
の
で
し
た
。
か
る
た
は
第
三
弾
ま

で
出
て
い
て
、
第
一
弾
は
尖
っ
た
妄
想
体
験

が
多
く
、
第
二
弾
は
よ
り
パ
ー
ソ
ナ
ル
な
内

容
で
す
。
第
三
弾
に
は
ハ
ー
モ
ニ
ー
の
メ
ン

バ
ー
以
外
の
札
も
入
っ
て
い
ま
す
。
精
神
障

害
者
と
健
常
者
の
境
界
線
は
、
時
と
し
て
揺

れ
て
い
る
か
も
、
と
い
う
こ
と
を
感
じ
て
も

ら
え
る
よ
う
な
札
の
構
成
に
し
て
い
ま
す
。

今
、
日
本
の
精
神
科
病
棟
の
平
均
入
院
日
数

は
１
７
０
日
。
世
界
で
も
群
を
抜
い
て
多
い

日
数
で
す
。
社
会
に
行
き
場
所
が
な
い
た
め

に
、
病
気
の
症
状
が
軽
減
し
て
も
長
期
入
院

し
て
い
る
人
も
多
く
い
ま
す
。
表
向
き
は
綺

麗
な
社
会
で
も
、
排
除
さ
れ
て
い
る
人
た
ち

は
見
え
な
い
所
に
い
る
。
多
様
な
人
た
ち
が

共
存
し
て
い
る
世
の
中
な
ど
、
僕
に
は
遠
い

絵
空
事
の
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
例
え
ば
日
々
、

電
車
で
人
身
事
故
と
い
う
自
殺
が
あ
る
。
心

に
ト
ラ
ブ
ル
を
抱
え
て
命
を
絶
つ
人
が
近
く

に
い
て
も
、
問
題
を
意
識
の
外
に
追
い
や
り
、

自
分
に
は
関
係
な
い
と
い
う
。
精
神
科
病
院

に
長
期
入
院
さ
せ
ら
れ
て
い
る
人
た
ち
を
見

ぬ
ふ
り
を
す
る
こ
と
と
、
自
殺
で
失
わ
れ
る

命
を
意
識
の
外
に
追
い
出
し
て
し
ま
う
こ
と

が
、
ど
こ
か
繋
が
っ
て
い
る
よ
う
に
も
思
え

ま
す
。
精
神
障
害
の
場
合
、
人
の
健
康
と
迷

惑
が
天
秤
に
か
け
ら
れ
て
い
る
時
も
あ
り
ま

す
。
気
力
が
な
く
ご
み
が
捨
て
ら
れ
な
い
、

ハ
ー
モ
ニ
ー
は「
皆
で
の
ん
び
り
過
ご
す
」
が

特
徴
の
施
設
で
す
。
や
っ
て
い
る
こ
と
は
他

の
作
業
所
と
同
様
で
す
が
、
工
賃
を
貰
う
目

的
で
利
用
し
て
い
な
い
人
も
い
ま
す
。
ご
飯

を
食
べ
に
、
友
達
に
会
い
に
、
生
活
の
一
部

と
し
て
顔
を
出
す
。
そ
う
い
う
場
所
が
ハ
ー

モ
ニ
ー
で
す
。
こ
こ
に
は
他
の
作
業
所
で
安

住
で
き
ず
辛
い
思
い
を
し
て
き
た
人
が
来
て

い
る
の
で
、
ル
ー
ル
は「
何
々
を
し
よ
う
」
で

は
な
く
、「
何
々
を
し
な
く
て
い
い
よ
」
と
い

う
も
の
が
多
い
で
す
。
日
常
生
活
の
拠
り
所

に
な
る
所
は
、
落
ち
つ
け
て
、
仲
間
が
い
て
、

楽
し
い
方
が
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思
っ
て

い
ま
す
。

幻
聴
妄
想
か
る
た
は
話
題
に
な
っ
た
ハ
ー
モ

ニ
ー
の
商
品
で
す
が
、
元
々
こ
こ
に
来
て
い

る
人
は
精
神
疾
患
で
苦
労
し
て
い
る
人
た
ち

な
の
で
、
幻
覚
や
妄
想
の
話
は
よ
く
出
て
き

ま
す
。
誰
か
の
幻
覚
や
妄
想
を
皆
で
心
配
し

た
り
、
面
白
い
ね
と
話
題
に
す
る
こ
と
は
日

常
で
し
た
。
か
る
た
が
で
き
た
き
っ
か
け
は
、

ハ
ー
モ
ニ
ー
が
就
労
継
続
支
援
Ｂ
型
施
設
と

な
っ
た
頃
、
工
賃
を
稼
ぐ
た
め
に
考
え
た「
幻

覚
妄
想
体
験
劇
」
と
い
う
企
画
で
し
た
。
そ

の
劇
用
に
集
め
た
幻
覚
妄
想
体
験
に
、
皆
で

絵
を
描
い
た
も
の
が
幻
聴
妄
想
か
る
た
の
原

型
で
す
。
か
る
た
を
作
る
過
程
の
中
で
メ
ン

バ
ー
た
ち
が
自
分
の
こ
と
や
今
ま
で
言
え
な

か
っ
た
幻
聴
妄
想
の
話
も
、
こ
こ
で
は
話
し

て
も
大
丈
夫
と
な
っ
た
こ
と
が
よ
か
っ
た
と

不
安
で
大
声
を
出
す
と
言
っ
た
行
為
が
精

神
科
の
患
者
だ
と
、
す
ぐ「
入
院
さ
せ
よ

う
」
に
な
る
。
入
院
は
医
療
的
な
必
要
が

あ
っ
て
す
る
も
の
で
、
迷
惑
は
病
気
で
は

な
い
で
す
。
入
院
と
い
う
方
法
で
は
な
く
社

会
に
出
て
、
人
と
人
が
ど
う
マ
ッ
チ
ン
グ
し

て
大
丈
夫
か
を
試
し
て
い
く
。
よ
り
多
く
の

ト
ラ
イ
ア
ル
と
、
現
場
の
知
恵
が
許
さ
れ
る
環

境
を
作
っ
て
い
か
な
く
て
は
と
思
い
ま
す
。

平
成
の
時
代
で
は
津
久
井
や
ま
ゆ
り
園
の
事

件
が
記
憶
に
残
っ
て
い
ま
す
。
幻
聴
妄
想
か

る
た
に
も
、
命
を
軽
視
す
る
犯
人
に
、
命
の

大
事
さ
、
生
き
物
の
生
老
病
死
を
体
験
で
き

る
牧
場
で
働
い
て
知
っ
て
ほ
し
か
っ
た
と
い

う
札
が
あ
り
ま
す
。
ス
タ
ッ
フ
の
僕
は
、
自

分
や
同
僚
の
中
に
、
命
の
価
値
を
独
善
的
に

価
値
づ
け
る
よ
う
な
発
想
は
な
い
か
、
と
問

い
続
け
て
い
ま
す
。
時
代
全
体
を
見
通
す
と
、

障
害
と
そ
う
で
な
い
も
の
を
分
け
た
と
て
、

そ
れ
は
一
時
的
な
線
引
き
で
し
か
な
く
、
線

引
き
に
よ
っ
て
障
害
福
祉
の
現
場
は
陳
腐
な

も
の
に
な
っ
て
し
ま
う
と
感
じ
て
い
ま
す
。

障
害
が
あ
る
か
ら
と
集
め
ら
れ
、
障
害
の
あ

る
人
と
だ
け
付
き
合
い
、
一
生
を
終
え
る
、

そ
れ
は
当
事
者
が
望
ん
だ
こ
と
で
は
な
い
は

ず
で
す
。
線
引
き
を
超
え
、 

当
た
り
前
に
友

達
が
で
き
る
。
そ
ん
な
動
き
を
ハ
ー
モ
ニ
ー

の
メ
ン
バ
ー
も
始
め
て
い
る
の
で
、
遅
れ
を

と
ら
な
い
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

世
田
谷
区
に
あ
る
精
神
障
害
を
も
つ
方
の

就
労
継
続
支
援
Ｂ
型
事
業
所「
ハ
ー
モ
ニ
ー
」。

取
材
で
伺
っ
た
際
、
利
用
者
の
方
は
自
宅
の
リ
ビ
ン
グ
で

過
ご
す
か
の
よ
う
に
落
ち
着
い
て
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。

そ
ん
な
ハ
ー
モ
ニ
ー
を
つ
く
っ
た
新
澤
さ
ん
。

ハ
ー
モ
ニ
ー
が
作
業
を
す
る
だ
け
の
場
所
で
は
な
く
、

「
居
場
所
」
に
な
る
ま
で
の
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
﹁
ご
ち
ゃ
ま
ぜ
な
人
﹂
第
12
回

境
界
線
は
時
と
し
て
揺
れ
て
い
る
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ソ
ー
シ
ャ
ル
イ
ン
ク
ル
ー
ジ
ョ
ン

男
女
共
同
参
画
社
会
基
本
法

マ
ツ
コ
・
デ
ラ
ッ
ク
ス

ボ
ー
カ
ロ
イ
ド

り
ゅ
う
ち
ぇ
る

選
択
的
夫
婦
別
姓
訴
訟

草
食
系
男
子
／
肉
食
系
女
子

ダ
イ
バ
ー
シ
ティ

ポ
ケ
モ
ン

夫
婦
別
姓

Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
普
及

相
対
的
貧
困

携
帯
電
話

同
性
婚

ロ
ボ
ッ
ト
レ
ス
ト
ラ
ン

金
八
先
生

ゲ
ー
ム

多
文
化
共
生
社
会

２.

５
次
元
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

拡
張
家
族

マイノリティ

種の保存法
自己責任
乙武洋匡
個性
SDGs
後期高齢者
障害者差別解消法
サステナビリティ
一億総活躍
インターネット
インクルーシブ

ポ
リ
ア
モ
リ
ー
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発行人

�������������
編集

����������
デザイン

��������������
編集

��������������
企画
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企画

�������������
企画
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WHO WE ARE
私たちは「すべての仲間の幸せを追求すると共に諦
めのない社会を創る」を理念に掲げているNPO法人
です。2019年現在、福島県いわき市、兵庫県西宮市、
熊本県熊本市で障害福祉サービス事業所を展開して
います。障害福祉サービス事業を軸とし、障害の有
無や性別、国籍、年齢など一切関係なく、様々な属
性の方々が自然に交流ができる機会を、ごちゃまぜ
イベントと題し企画運営しています。また、ごちゃま
ぜの発信・広報を行っています。

ＮＰＯ法人ソーシャルデザインワークス

����
�������

IWAKI

NISHINOMIYA
KUMAMOTO

https://sdws.jp詳しくは web をご覧ください。

https://gochamaze. jpSOCIALSQUARE 熊本店
ソーシャルコーディネーター／社会福祉士
1994 年生まれ。秋田県仙北市出身。社会福祉士。東日本国際大学で社会福祉を学んだ後、
2017年新卒入社でソーシャルデザインワークスへ。学生時代は硬式野球部に所属。2年生の秋に
野球部を辞め、趣味だった写真を活かし写真展『境界線』を開催。その他の活動として、いわ
きユニバーサルマルシェ（被災障がい者自立支援促進事業）で取材・情報発信活動に携わる。

今回の特集やインタビューの全文を公開中！過去のタブロイドのアーカイ
ブはもちろん、ウェブ限定のインタビューや対談など、ここでしか読めな
い記事も豊富にあります。ぜひ一度ウェブ版もご覧になってみてください。

表紙フォトグラファー｜奥田 峻史（おくた みちふみ）
最新記事はWEBのGOCHAMAZEtimesで！

女
子
高
生

フ
ァッ
シ
ョ
ン

ル
ー
ズ

ガ
ン
グ
ロ

厚
底
ギ
ャ
ル

オ
バ
マ
大
統
領
誕
生

シ
ェ
ア
と
は
記
憶
が

ま
ざ
り
あ
う
こ
と
で
あ
る
！

プ
リ
キ
ュ
ア

シ
ェ
ア
ハ
ウ
ス

シ
ェ
ア
オ
フ
ィ
ス

シ
ェ
ア
リ
ン
グ
エ
コ
ノ
ミ
ー

看護師
主 婦/主 夫

多自然主義

失
言

●
農
民
は
筋
肉
労
働
で
働
く
し
か
能
が
な
い（
１
９
８
９
）

●
女
性
は
子
ど
も
を
産
む
機
械
だ（
２
０
０
８
）

●
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
カ
ッ
プ
ル
は『
生
産
性
』が
な
い(

２
０
１
８)

●
Ｇ
７（
先
進
７
カ
国
）の
国
の
中
で
わ
れ
わ
れ
は
唯
一
の
有
色
人
種

●
金
が
ね
え
な
ら
結
婚
し
な
い
方
が
い
い(

２
０
０
９)

●
ま
だ
東
北
で
よ
か
っ
た(

２
０
１
７)

●
排
除
致
し
ま
す（
２
０
１
７
）

●
何
で
あ
ん
な
黒
い
の
が
好
き
な
ん
だ(

２
０
１
７
）

自分らしくありたい。

誰を好きになろうと、どんな服を着ようと、

子どもがいようといまいと、障害があろうとなかろうと。

国籍や年齢、宗教や職業に関係なく、自分らしく。

けれど、そんな些細で当たり前の願いさえ、

周囲から求められる役割や常識、偏見に阻まれ、

個人を成り立たせる「自分らしさ」は、

社会に出た途端、「生きにくさ」へと姿を変えてしまう。

生きにくさは語りにくく、見えにくい。

必要なのは、いたずらに「らしさ」を称揚することではなく、

ひとりひとりにある「にくさ」を持ち寄り、

少しずつ、その「にくさ」を言葉にできる場であるはずだ。

あなたが、あなたらしさのまま光ることができる社会は、

まず、あなたの「にくさ」を知ることから作られる。

ごちゃまぜタイムズは、あなたの「にくさ」を持ち寄る場。

そこにはきっと、ごちゃまぜの社会を作る種が見つかる。

ライフスタイル

おひとりさま
バリバラ

日韓共催ワールドカップ
年越し派遣村

ジェンダーレスファッション
モンテッソーリ教育

SNS
ユニバーサルデザイン

多様性
平成の大合併

スクールカースト
NIMBY

ポリアモリー
アマゾン

食品偽装問題
レインボープライド

女性活躍
多自然主義

名前を変えることは
意 識 の 変 容 に
つ な が る の か

あ
な
た
の「
に
く
さ
」が
、

　
　

ご
ち
ゃ
ま
ぜ
の
種
子
に
な
る
。

平
成
の
ご
ち
ゃ
ま
ぜ

キ
ー
ワ
ー
ド

「男の子だって
お姫様になれる！」は名言



[ 特集 ]

藤
木  

じ
ゃ
あ
ぼ
く
か
ら
。
進
ん
で
き
た
と
は
思
い

ま
す
。
問
題
提
起
さ
れ
て
き
た
っ
て
感
じ
で
し
ょ

う
か
。
Ｎ
Ｈ
Ｋ
で
も「
バ
リ
バ
ラ」（※

１
）
と
い

う
番
組
が
始
ま
っ
た
り
、
こ
れ
ま
で
の
障
害
福
祉

の
イ
メ
ー
ジ
を
い
い
意
味
で
裏
切
る
番
組
や
企
画

が
出
て
き
ま
し
た
よ
ね
。
け
れ
ど
、
広
が
っ
た
ぶ

ん
、
初
め
て
障
害
を
知
る
人
の
戸
惑
い
が
出
て
き

て
い
る
と
い
う
気
も
し
ま
す
。

奥
田  

ぼ
く
は
、
ハ
ー
ド
面
は
進
ん
だ
け
れ
ど
、

ソ
フ
ト
面
は
ま
だ
ま
だ
だ
っ
て
印
象
で
。
ユ
ニ

バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
と
か
も
進
み
ま
し
た
。
一
方

で
ソ
フ
ト
の
部
分
、
思
い
や
り
と
か
一
声
か
け
る

と
か
、
そ
う
い
う
内
面
で
の
成
長
が
も
っ
と
必
要

か
も
し
れ
な
い
で
す
。
お
せ
っ
か
い
み
た
い
な
も

の
が
社
会
に
も
っ
と
あ
っ
た
ら
防
げ
た
か
も
し
れ

な
い
っ
て
、
そ
ん
な
凶
悪
な
事
件
が
多
か
っ
た
の

も
平
成
で
し
た
ね
。

大
森  

み
ん
な
に
人
ご
と
じ
ゃ
な
い
感
が
出
て
き

て
い
て
、「
じ
ゃ
あ
ど
う
す
れ
ば
い
い
ん
だ
」
っ

て
思
う
人
が
増
え
た
っ
て
こ
と
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
け
れ
ど
、
障
害
よ
り
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
の
ほ
う
が
後

に
出
て
き
た
の
に
、Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
の
ほ
う
が
受
け
入

れ
ら
れ
て
い
る
気
も
し
ま
す
よ
ね
。
何
か
は
受
け

入
れ
ら
れ
て
、
別
の
何
か
は
受
け
入
れ
ら
れ
て
い

な
い
。
平
成
の
な
か
で
、
そ
う
い
う
差
が
生
ま
れ

て
き
て
い
る
気
が
し
ま
す
。

松
岡  

確
か
に
進
ん
で
は
い
る
ん
だ
ろ
う
ね
。
障

害
を
世
間
に
見
せ
て
い
く
っ
て
い
う
流
れ
が
出
て

き
た
。
一
方
で
、
理
解
を
進
め
る
た
め
に
導
入
し

た「
な
ん
と
か
障
害
」
っ
て
言
葉
に
よ
っ
て
カ
テ

ゴ
ラ
イ
ズ
し
て
し
ま
う
っ
て
弊
害
も
生
ま
れ
て
い

る
気
が
す
る
な
あ
。

渡
辺  

う
ん
。
カ
テ
ゴ
ラ
イ
ズ
す
る
こ
と
で
、
そ

多
様
性
が
叫
ば
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
久
し
い
日

本
社
会
。
ソ
ー
シ
ャ
ル
ス
ク
エ
ア
と
い
う
障
害

福
祉
の
現
場
で
、日
「々
ご
ち
ゃ
ま
ぜ
」
を
発
信・

実
践
し
て
き
た
ク
ル
ー
た
ち
は
、
世
の
中
の「
ご

ち
ゃ
ま
ぜ
ぶ
り
」
を
ど
う
見
て
い
る
の
で
し
ょ

う
か
。
果
た
し
て
30
年
間
で
ご
ち
ゃ
ま
ぜ
は
進

ん
だ
の
か
。
令
和
時
代
の
ご
ち
ゃ
ま
ぜ
は
、
ど

う
あ
る
べ
き
か
。
５
人
の
ク
ル
ー
が
ざ
っ
く
ば

ら
ん
に
討
議
し
ま
し
た
！

渡
辺  

今
日
は
、
世
の
中
の「
ご
ち
ゃ
ま
ぜ
ぶ
り
」

を
考
え
よ
う
と
い
う
こ
と
で
、
い
わ
き
、
西
宮
、

熊
本
、
東
京
と
４
つ
の
拠
点
を
結
ん
で
ウ
ェ
ブ

座
談
会
を
企
画
し
ま
し
た
。
み
な
さ
ん
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。
早
速
で
す
が
、
平
成
30
年

間
で
、
世
の
中
の
ご
ち
ゃ
ま
ぜ
っ
て
進
ん
だ
と

思
い
ま
す
か
？

こ
で
明
確
に
境
界
線
が
生
ま
れ
ち
ゃ
っ
た
と
い
う

か
。
名
前
が
つ
い
た
こ
と
で
理
解
は
し
や
す
く

な
っ
た
。
あ
な
た
は
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
な
ん
で
す
ね
っ
て

言
え
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
。
け
れ
ど
そ
れ
だ
け

で
は
ま
だ
カ
テ
ゴ
リ
を
理
解
し
た
だ
け
で
、
そ
の

個
人
の
生
き
づ
ら
さ
や
困
り
ご
と
に
は
迫
れ
て
い

な
い
と
い
う
か
。

松
岡  

そ
う
。
そ
れ
に
よ
っ
て
戸
惑
い
が
出
て
き

て
い
る
っ
て
い
う
感
じ
。
理
解
は
進
ん
だ
。
け
れ

ど
そ
の
結
果
、
別
の
戸
惑
い
も
出
て
き
て
い
る
。

障
害
の
あ
る
人
も
、
そ
の
周
り
に
い
る
人
も
、
両

方
に「
他
人
事
じ
ゃ
な
く
な
っ
た
感
」
が
出
て
き

て
る
っ
て
こ
と
か
も
。

渡
辺  

平
成
が
ハ
ー
ド
の
時
代
だ
っ
た
と
す
れ
ば
、

令
和
は
ソ
フ
ト
の
時
代
か
も
し
れ
な
い
。
で
も
、

そ
の
ソ
フ
ト
の
ほ
う
を
伝
え
よ
う
と
い
う
と
き
の

難
し
さ
っ
て
あ
る
よ
ね
。
説
教
臭
く
な
ら
な
い
よ

う
に
と
か
、
で
も
伝
え
る
べ
き
こ
と
は
伝
え
な
く

ち
ゃ
と
か
。ハ
ー
ド
と
違
っ
て
人
が
相
手
だ
か
ら
、

常
に
そ
の
せ
め
ぎ
合
い
。

松
岡  

そ
れ
で
い
う
と
、
や
っ
ぱ
り
ブ
ー
ム
に
し

て
は
い
け
な
い
と
い
う
か
。
ま
ち
な
か
で
ゴ
ミ
拾

い
を
す
る
グ
リ
ー
ン
バ
ー
ド（※

２
）も
そ
う
だ

け
れ
ど
、
10
年
以
上
や
っ
て
て
プ
レ
イ
ヤ
ー
も
増

え
て
る
の
に
、
な
ぜ
か
加
熱
し
て
る
感
が
な
い
。

持
続
性
を
持
た
せ
る
に
は
、
熱
を
持
た
せ
な
い
よ

う
に
す
る
。熱
を
持
た
せ
な
い
よ
う
に
す
る
に
は
、

お
祭
り
じ
ゃ
な
く
て
む
し
ろ
日
常
化
す
る
。
そ
う

い
う
ア
プ
ロ
ー
チ
が
必
要
に
な
る
の
か
も
。

藤
木  

や
っ
ぱ
り「
ゆ
る
さ
」
が
大
事
だ
と
思
い
ま

す
。
弱
者
を
受
け
入
れ
な
け
れ
ば
い
け
な
い
っ
て

お
題
目
が
出
て
き
た
と
き
、
そ
の
ま
ま
受
け
入
れ

る
べ
き
だ
っ
て
言
う
の
で
は
な
く
、
イ
ヤ
な
人
も

い
る
か
も
し
れ
な
い
け
ど
、
受
け
入
れ
て
く
れ
る

人
も
い
る
か
も
っ
て
、そ
の
両
方
が
許
容
さ
れ
る
。

そ
う
い
う
ユ
ル
さ
を
作
れ
た
ら
い
い
の
か
も
し
れ

な
い
で
す
ね
。

大
森  

そ
う
で
す
ね
。
ぼ
く
は
、
ユ
ル
さ
以
外
に

も
面
白
さ
や
い
や
ら
し
さ
も
必
要
だ
と
思
う
ん
で

す
。ユ
ル
さ
っ
て
人
そ
れ
ぞ
れ
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。

ゆ
る
い
状
態
で
あ
り
続
け
る
ん
だ
け
ど
、
で
も
そ

こ
に
少
し
違
和
感
も
入
れ
て
い
く
。
違
和
感
を
入

れ
て
い
く
と
、そ
れ
が
気
づ
き
に
な
る
と
言
う
か
。

そ
う
い
う
場
を
作
っ
て
い
く
必
要
が
あ
る
と
思
い

ま
す
。

渡
辺  

そ
の
意
味
で
言
う
と
、
私
た
ち
が
や
っ
て

ご
ち
ゃ
ま
ぜ
ク
ル
ー

座
談
会
で
出
て
き
た

キ
ー
ワ
ー
ド
補
足

平
成
か
ら
令
和
へ

世
の
ご
ち
ゃ
ま
ぜ
は

ど
う
な
る
？

※

１「
バ
リ
バ
ラ
」

『
バ
リ
バ
ラ
〜
障
害
者
情
報
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー

〜
』（
バ
リ
バ
ラ 
し
ょ
う
が
い
し
ゃ
じ
ょ
う

ほ
う
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
）
は
、Ｎ
Ｈ
Ｋ 

Ｅ
テ
レ

で
放
送
さ
れ
て
い
る
障
害
者
を
テ
ー
マ
に
し

た
バ
ラ
エ
テ
ィ
番
組
・
情
報
番
組
で
あ
る
。

２
０
１
２
年
４
月
６
日
に
放
送
を
開
始
。

※

２「
グ
リ
ー
ン
バ
ー
ド
」

「
き
れ
い
な
街
は
、
人
の
心
も
き
れ
い
に
す
る
」

を
コ
ン
セ
プ
ト
に
誕
生
し
た
原
宿
表
参
道
発
信

の
ゴ
ミ
拾
い
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
。Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ザ
イ
ン
ワ
ー
ク
ス
で
も
、
各
地

域
の
チ
ー
ム
と
し
て
協
力・
活
動
し
て
い
る
。

※

３「
ご
ち
ゃ
ま
ぜ
イ
ベ
ン
ト
」

ご
ち
ゃ
ま
ぜ
の
世
界
観
を
体
感
す
る
た
め
の

イ
ベ
ン
ト
。
障
害
の
有
無
、
性
別
、
年
齢
、

国
籍
、
文
化
、
人
種
や
宗
教
、
性
的
指
向
な

ど
参
加
者
に
制
限
を
設
け
な
い
の
が
特
徴
。

い
わ
き
・
西
宮
・
熊
本
を
中
心
に
さ
ま
ざ
ま

な
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し
、
地
域
の
み
な
さ
ん

に
来
て
い
た
だ
い
て
い
る
。

進んだぶん戸惑いも生まれているという藤木

余白が大事と語ったいわき店の渡辺

座談会参加メンバー：渡辺・藤木・松岡・奥田・大森

い
る「
ご
ち
ゃ
ま
ぜ
イ
ベ
ン
ト
」（※

３
）
だ
っ
て
、

ガ
チ
ガ
チ
に
コ
ン
セ
プ
ト
を
固
め
す
ぎ
な
の
か
も

し
れ
な
い
。
こ
う
し
な
く
ち
ゃ
い
け
な
い
、
み
た

い
な
こ
と
を
考
え
な
い
ほ
う
が
相
手
に
も
考
え
る

余
白
が
生
ま
れ
る
の
か
も
。

奥
田  

結
局
、
ト
ラ
イ
ア
ン
ド
エ
ラ
ー
し
て
い
く

し
か
な
い
ん
だ
と
思
い
ま
す
。
ボ
ー
ル
は
投
げ
な

く
ち
ゃ
届
か
な
い
。
け
れ
ど
そ
の
投
げ
方
は
い
ろ

い
ろ
あ
る
は
ず
で
す
し
。
そ
の
た
め
に
は「
ゆ
る

さ
」
と
い
う
か
持
続
可
能
な
カ
タ
チ
と
い
う
の
を

模
索
し
な
い
と
い
け
な
い
。

松
岡  

私
た
ち
っ
て
ど
う
し
て
も「
地
域
を
ご
ち
ゃ

ま
ぜ
に
し
な
く
ち
ゃ
」
っ
て
思
い
が
ち
だ
か
ら
、

つ
い
つ
い
ユ
ル
さ
の
逆
に
行
っ
ち
ゃ
う
け
ど
、
場

を
作
る
側
だ
か
ら
こ
そ
、
も
っ
と
ユ
ル
さ
が
必
要

な
の
か
も
。
も
っ
と「
そ
れ
も
ご
ち
ゃ
ま
ぜ
か

も
？
」「
そ
れ
も
あ
り
か
も
？
」
っ
て
ゆ
る
く
認

め
て
い
く
感
じ
と
か
。
普
段
の
活
動
の
延
長
線
上

で
、
日
常
に「
ご
ち
ゃ
ま
ぜ
」
を
溶
か
し
て
い
く

よ
う
な
機
会
を
、
こ
れ
か
ら
は
考
え
て
い
か
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
の
か
も
。

渡
辺  

平
成
は「
多
様
性
」
と
か「
ご
ち
ゃ
ま
ぜ
」

と
い
う
概
念
を
つ
か
ん
で
も
ら
う
た
め
に「
言
葉
」

が
必
要
な
、「
硬
い
時
代
」
だ
っ
た
。
そ
こ
か
ら

一
歩
踏
み
出
す
た
め
に
、
も
っ
と
硬
く
な
る
ん

じ
ゃ
な
い
く
て
、逆
に
ユ
ル
く
い
く
。
そ
の
結
果
、

令
和
が
終
わ
る
頃
に
、
誰
も
が
ご
ち
ゃ
ま
ぜ
を
語

る
社
会
じ
ゃ
な
く
て
、「
ご
ち
ゃ
ま
ぜ
」
な
ん
て

言
葉
が
必
要
な
く
な
っ
て
た
ら
い
い
。
ビ
ジ
ョ
ン

は
持
つ
け
れ
ど
、特
別
じ
ゃ
な
い
日
常
の
中
の「
ご

ち
ゃ
ま
ぜ
」
を
積
み
上
げ
て
い
く
、
そ
し
て
そ
れ

が
真
の
意
味
で「
ご
ち
ゃ
ま
ぜ
」
の
浸
透
や
社
会

と
い
う
こ
と
に
繋
が
る
。
令
和
は
そ
ん
な
感
じ
で

あ
え
て「
ユ
ル
く
」
続
け
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

バブリーな再開発にあふれた平成
のはじめ。当時未来的で最先端
だった駅前の風景は、平成が終わ
りその先進性よりも維持コストが
目立つようになりました。令和を
迎えた今、こうした公共空間に再
び多様な人々が集うためには、生

活者自らが様々なアク
ティビティを試し許容
しながら、新たな風景
を作る時代が来たと感
じています。

若狭 健作さん　40代
尼崎南部再生研究室

interview!

独居老人のことが気になっています。私自身、
20年ほど前に引っ越ししてきた土地で今でもヨ
ソ者扱いされているのですが、もっと横のつなが
りが増えればいいなと思っています。普段はテレ
ビを見たりしながら過ごしていますが、LGBT の
方達など、マイノリティへの差別的な目線が以前
よりも少なくなっていると思います。

社
会
の「
多
様
性
」が
叫
ば
れ
た
平
成
。

障
害
を
オ
ー
プ
ン
に
す
る
人
が
増

え
、
性
の
多
様
性
も
徐
々
に
認
め
ら

れ
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
そ
う
し
た

マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
の
権
利
を
認
め
る
こ

と
に
対
す
る
反
論
も
あ
り
ま
す
。
多

様
性
は
進
ん
だ
の
か
。
そ
う
で
な
い

の
か
。
今
回
の
特
集
で
は
、
平
成
の

ご
ち
ゃ
ま
ぜ
を
振
り
返
り
な
が
ら
、

来
た
る
令
和
の
時
代
の
ご
ち
ゃ
ま
ぜ

を
考
え
ま
す
。

長田さん　80代

平
成
の
時
代
を
振
り
返
っ
て

　
　
多
様
性
っ
て
進
み
ま
し
た
か
?

薬局横コミュニティスペース
「まごころ茶屋」運営

メディアでも教育現場でも、発達障がいなどマイノリ
ティの存在が取り上げられるようにはなりましたが、無

意識に “自分の知っている、
または納得した存在” だけ、
認める、配慮する、という
風潮があるように思えて気
になります。
本当の意味での多様性につ
いて、私もまだまだ考え続
けていきたいです。

福岡 環さん　20代

対話を重視する
個別指導教室
「未来教室 LiLy」主催

4

3

5

6

1

2

多様性というと私は「働く」ということばが一番に思
い浮かびました。
平成になって働き方の多様性が認められるようになっ
たと感じます。好きなことをお仕事にして楽しく働い
ている人のお話をきいて私も自分の好きなことをお仕
事にして自分を磨きつつ、人の役になれたらいいなと
思いました。

大内 あかりさん　10代

いわきでの暮らしや仕事を考える
「いわき若者会議」所属

ジェンダー多様性について議論されることが増
えたように感じます。自分自身、最近ではその
ような多様性と自然な関わり方ができているの
かなと、ふと感じるものです。様々な価値観に
関心を寄せることも大事なことなのかもしれま
せんが、関心が高くなくとも「いろんな価値観
があるものだなぁ」と気軽に受け止められる心
の余白も大事なのかなと。もちろん、価値観の
押し付けはいただけませんが。

東 広大さん　20代

もっとキレイで、
もっとカッコイイ街にする
「グリーンバード」熊本チームリーダー

両家の家族に同性愛のカミングアウトは、緊張の平成
一大行事でした。
今は両家族に受け入れられて念願の同棲を始めること
ができました。私とパートナーとその家族が、当たり
前に団らんしていることが嬉しいです。まだ直面する
壁はありますが、それでも私にとっての平成は生き方
を伝えられたことで、生きたいように生きられる時代
になりました。

小栗 ゆかりさん　20代

LGBTのありのままを伝える
フリーペーパー「雨あがり」
制作＆発行



[ I nformation ]

Ｇ
Ｂ
で
ビ
ー
チ
ク
リ
ー
ン

た
の
し
く
、か
し
こ
く
、体
を
動
か
す
！

文
・
奥
田 

峻
史

文
・
渡
辺 

香

い
わ
き

い
わ
き
　
ス
ポ
ー
ツ

文
・
渡
辺 

香

６
月
１
日
（
土
）
は
、「
ご
み
ゼ
ロ

ウ
ィ
ー
ク
。」
に
ち
な
ん
で
、
い
わ

き
市
四
倉
海
岸
で
ビ
ー
チ
ク
リ
ー
ン

を
行
い
ま
し
た
。
普
段
は
い
わ
き
駅

や
内
郷
駅
な
ど
で
ゴ
ミ
拾
い
活
動
を

し
て
い
る
グ
リ
ー
ン
バ
ー
ド
い
わ
き

チ
ー
ム
、
今
回
は
海
岸
の
清
掃
活
動

に
挑
戦
！　

Ｓ
Ｏ
Ｃ
Ｉ
Ａ
Ｌ
Ｓ
Ｑ
Ｕ

Ａ
Ｒ
Ｅ
を
利
用
し
て
い
る
メ
ン
バ
ー

さ
ん
も
一
緒
に
な
っ
て
ゴ
ミ
拾
い
に

参
加
し
ま
す
。
こ
の
日
は
地
域
の

方
々
は
も
ち
ろ
ん
、
近
隣
の
高
校
や

ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
の
み
な
さ
ん
も
駆

け
つ
け
て
い
た
だ
き
、
30
名
以
上
が

参
加
！　
大
所
帯
の
ビ
ー
チ
ク
リ
ー

ン
と
な
り
ま
し
た
。
大
勢
で
立
ち
向

か
い
ま
し
た
が
、
海
岸
に
は
細
か
な

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
か
ら
大
物
ま
で
、
大
量

に
ゴ
ミ
が
!!　
花
火
や
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー

ご
み
、
不
法
投
棄
の
も
の
な
ど
が
目
立

ち
ま
し
た
。
夏
に
向
け
て
キ
レ
イ
な
海

岸
を
保
ち
た
い
で
す
ね
。

ま
た
こ
の
日
の
グ
リ
ー
ン
バ
ー
ド
は

コ
カ
・
コ
ー
ラ
さ
ん
の
協
賛
を
い
た

だ
い
て
実
施
し
て
い
ま
し
た
。
ロ
ゴ

入
り
の
グ
ロ
ー
ブ
や
ビ
ブ
ス
、
飲
み

物
な
ど
が
提
供
さ
れ
、
熱
中
症
に
な

ら
な
い
よ
う
に
み
な
さ
ん
水
分
を

と
っ
て
い
ま
し
た
！

ソーシャルスクエアは障害や生きにくさを抱えた方に
就労移行支援や自立訓練（生活訓練）を行う多機能
型の福祉事業所です。通所しているメンバーは自分の
生活リズムを整えながら、他者とのコミュニケーショ
ンやビジネススキル、ストレスコントロールなど、働く
ことや安定した生活を送る為に必要な知識やスキルを
学びます。ソーシャルスクエアは「社会と現在の自分
を結ぶための広場」というコンセプトを掲げ、メンバー
自身のスキルアップだけではなく、社会と繋がるための
カリキュラムやイベントも積極的に行っています。

あなたの「やりたい」を応援します。
まずは少し覗きに来てみてください！

- ソーシャルスクエア -

SOCIALSQUAREいわき店
サービス管理責任者  今泉俊昭

https://socialsquare.life

For more information

web

ソーシャルスクエアには、さまざまな生
きにくさを抱える方が自立や就職を目
指し通っています。このコーナーでは
ソーシャルスクエアの活動報告や利
用しているメンバー、働く
クルーの声をお届けします。

熊本県熊本市中央区水前寺公園3-4
土山天祐堂ビル2F
070-7587-9202

熊本店

ss_kumamoto@sdws.jp

福島県いわき市内郷内町水之出17
ソーシャルスクエアビル1F
0246-84-8301

いわき店

ss_iwaki@sdws.jp

も
の
づ
く
り
で
関
係
づ
く
り

西
宮

熊
本

文
・
脇
谷 

茉
実

西
宮
店
で
は
毎
週
木
曜
日
に
「
朝
活
」

と
い
う
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
行
な
っ
て
い

ま
す
。
朝
活
と
は
「
会
話
の
練
習
が

し
た
い
」
と
い
う
メ
ン
バ
ー
さ
ん
の

提
案
か
ら
始
ま
っ
た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
系
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
。
練
習
と

い
っ
て
も
「
い
き
な
り
話
し
て
み
て

く
だ
さ
い
」
で
は
難
し
い
で
す
が
、

な
に
か
共
有
で
き
る
時
間
や
物
事
が

あ
る
だ
け
で
そ
の
場
に
参
加
し
や
す

く
な
り
、
相
手
を
意
識
せ
ず
に
会
話

を
行
え
る
も
の
で
す
。

そ
の
た
め
普
段
の
朝
活
で
は
ボ
ー
ド

ゲ
ー
ム
を
通
じ
て
交
流
す
る
こ
と
が

多
い
の
で
す
が
、
先
日
は
趣
向
を
変

ソ
ー
シ
ャ
ル
ス
ク
エ
ア
い
わ
き
店
の

藤
木
で
す
。

今
回
は
「
菌
か
ら
学
ぶ
ご
ち
ゃ
ま
ぜ
」

と
い
う
こ
と
で
、
何
言
っ
て
ん
の
？

と
思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
少

し
お
付
き
合
い
頂
け
れ
ば
と
思
い
ま

す
。

こ
こ
数
年
、
腸
内
細
菌
、
腸
内
フ
ロ
ー

ラ
、腸
は
第
2
の
脳
な
ど
の
キ
ー
ワ
ー

ド
と
一
緒
に
発
酵
食
品
が
注
目
さ
れ

る
よ
う
に
な
り
ち
ょ
っ
と
し
た
ブ
ー

え
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
と
し
て
ハ
ー

バ
リ
ウ
ム
作
り
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

ど
の
素
材
を
瓶
に
入
れ
る
か
、
ど
の

よ
う
に
素
材
を
入
れ
る
と
綺
麗
に
見

え
る
か
を
試
行
錯
誤
し
た
結
果
、
ど

の
作
品
も
個
性
豊
か
な
作
品
に
仕
上

が
り
ま
し
た
。
ま
た
、
個
人
で
黙
々

と
作
業
す
る
だ
け
で
は
な
く
、
お
互

い
の
作
品
を
参
考
に
し
た
り
、
コ
ツ

を
教
え
合
う
こ
と
で
、
自
然
な
会
話

も
生
ま
れ
て
い
た
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
参
加
し
や
す
く
、
楽
し

め
る
よ
う
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

の
機
会
を
設
け
て
い
き
た
い
で
す
。

兵庫県西宮市中前田町 1-27
ラビットビル1F
090-8377-4839

西宮店

ss_nishinomiya@sdws.jp

今
回
は
４
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た
Ｓ
Ｏ

Ｃ
Ｉ
Ａ
Ｌ
Ｓ
Ｑ
Ｕ
Ａ
Ｒ
Ｅ 

Ｓｐ
ｏ
ｒ
ｔ
ｓ
。

そ
こ
で
実
施
し
て
い
る
オ
リ
ジ
ナ
ル

カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
、「
ラ
イ
フ
キ
ネ

テ
ィ
ッ
ク
に
」
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

ラ
イ
フ
キ
ネ
テ
ィ
ッ
ク
と
は
、
体
を

動
か
し
な
が
ら
脳
に
刺
激
を
与
え
、

脳
機
能
の
向
上
と
神
経
の
伝
達
機
能

を
強
化
で
き
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で

す
。
海
外
の
プ
ロ
サ
ッ
カ
ー
チ
ー
ム

な
ど
で
も
練
習
に
取
り
入
れ
て
い
ま

す
が
、
簡
単
な
動
き
だ
け
な
の
で
、

４
歳
か
ら
高
齢
の
方
ま
で
楽
し
く
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

ラ
イ
フ
キ
ネ
テ
ィ
ッ
ク
は
公
認
ト

レ
ー
ナ
ー
か
ら
の
み
提
供
す
る
こ
と

が
で
き
な
い
た
め
、
体
験
で
き
る
機

会
は
と
て
も
少
な
い
で
す
が
、
頭
で

は
わ
か
っ
て
い
る
け
ど
、
体
は
思
っ

た
通
り
に
動
い
て
い
な
い　
な
ん
て

こ
と
が
多
々
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
も

醍
醐
味
の
ひ
と
つ
で
、
ラ
イ
フ
キ
ネ

テ
ィ
ッ
ク
中
は
利
用
者
さ
ん
も
自
然

と
笑
顔
に
な
っ
て
体
を
動
か
し

て
い
ま
す
！

い
わ
き
地
域
の
方
で
あ
れ
ば
ど
な
た

で
も
体
験
い
た
だ
け
ま
す
の
で
、
気

に
な
る
方
は
ぜ
ひ
お
問
合
せ
く
だ
さ

い
。

季
節
の
移
り
変
わ
り
を
楽
し
む

福島県いわき市平上荒川字桜町 1-1
あらたな内
070-3349-6785
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６
月
は
「
新
茶
を
楽
し
む
会
」
と
い

う
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
行
い
ま
し
た
。
皆

さ
ん
は
今
年
、
新
茶
（
一
番
茶
）
を

飲
ま
れ
ま
し
た
か
？　
熊
本
店
の
メ

ン
バ
ー
さ
ん
は
20
代
の
方
が
多
く
、

新
茶
を
意
識
的
に
飲
む
機
会
は
少
な

い
よ
う
で
す
。
ち
な
み
に
、
新
茶
と

は
そ
の
年
の
最
初
に
生
育
し
た
新
芽

を
摘
み
採
っ
て
つ
く
っ
た
お
茶
の
こ

と
で
す
。
新
茶
は
渋
み
が
な
く
甘
い

爽
や
か
な
香
り
が
し
ま
す
。
眠
気
を

引
き
起
こ
す
こ
と
な
く
気
分
を
リ

ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
る
作
用
を
持
つ
テ
ア

ニ
ン
も
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
一

方
、新
茶
の
後
に
摘
み
採
ら
れ
る
「
二

番
茶
」
や
「
三
番
茶
」
に
な
っ
て
く

る
と
、
肥
満
抑
制
、
が
ん
の
予
防
、

抗
菌
作
用
な
ど
の
あ
る
カ
テ
キ
ン
が

増
え
る
そ
う
で
す
。

メ
ン
バ
ー
さ
ん
た
ち
は
新
茶
の
説
明

を
受
け
た
後
、
新
茶
の
試
飲
や
お
茶

出
し
の
練
習
を
行
い
ま
し
た
。
ク

ル
ー
お
手
製
の
和
菓
子
と
新
茶
を
飲

み
な
が
ら
の
雑
談
も
楽
し
ん
で
頂
け

た
よ
う
で
す
！
今
度
は
夏
ら
し
い
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
メ
ン
バ
ー
さ
ん
と
考
案

中
！　
夏
の
暑
さ
を
吹
き
飛
ば
す
よ

う
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
期
待
で
す
。
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2019 夏号

ム
と
な
っ
て
い
ま
す
。
身
近
な
と
こ

ろ
だ
と
味
噌
、
納
豆
な
ど
は
日
本
人

な
ら
誰
で
も
知
っ
て
い
る
発
酵
食
品

で
す
よ
ね
。

で
は
そ
も
そ
も「
発
酵
」
と
は
な
ん
ぞ

や
？
と
い
う
と
こ
ろ
な
ん
で
す
が
、

ざ
っ
く
り
説
明
す
る
と
「
人
間
に
有

用
な
微
生
物
が
働
い
て
い
る
過
程
」

こ
れ
が
発
酵
で
、「
人
間
に
有
害
な
微

生
物
が
働
い
て
い
る
過
程
」
こ
れ
が

腐
敗
と
な
り
ま
す
。
つ
ま
り
、
微
生

物
が
や
っ
て
い
る
こ
と
は
同
じ
こ
と

を
や
っ
て
い
る
ん
で
す
が
、
個
々
の

微
生
物
の
特
徴
が
人
間
に
と
っ
て
役

に
立
つ
の
か
ど
う
か
で
呼
び
方
が
変

わ
る
わ
け
で
す
。

さ
て
、
今
回
の
お
話
は
今
発
酵
の
世

界
で
は
大
注
目
の
、発
酵
デ
ザ
イ
ナ
ー

小
倉
ヒ
ラ
ク
さ
ん
の
著
書
「
発
酵
文

化
人
類
学
」
の
内
容
を
参
考
に
さ
せ

て
頂
き
書
い
て
い
ま
す
。（
面
白
い
か

ら
読
ん
で
み
て
ね
）

小
倉
さ
ん
は
発
酵
に
関
わ
る
微
生
物

の
研
究
を
し
な
が
ら
日
本
各
地
の
発

酵
食
品
を
探
す
こ
と
も
し
て
い
る
の

で
す
が
、
発
酵
食
品
で
面
白
い
と
こ

ろ
が
、
小
さ
い
島
の
よ
う
な
僻
地
に

行
く
ほ
ど
、
発
酵
食
品
の
多
様
性
が

増
し
て
い
く
と
い
う
と
こ
ろ
で
す
。

発
酵
食
品
は
も
と
も
と
食
材
を
保
存

す
る
為
に
発
展
し
て
き
て
い
る
の
で
、

地
域
ご
と
に
い
ろ
ん
な
食
材
を
発
酵

さ
せ
る
わ
け
で
す
が
、
僻
地
に
行
く

ほ
ど
保
存
食
を
作
る
の
も
一
苦
労
に

な
り
ま
す
。（
山
間
部
だ
と
塩
が
手
に

入
り
に
く
か
っ
た
り
ね
）

そ
こ
で
様
々
な
試
行
錯
誤
の
末
に
多

様
な
発
酵
食
品
が
生
み
出
さ
れ
て
き

ま
し
た
。
更
に
面
白
い
の
が
微
生
物

が
発
酵
を
起
こ
す
プ
ロ
セ
ス
で
す
。

ヨ
ー
グ
ル
ト
を
例
に
し
て
説
明
す
る

と
、「
牛
乳
の
中
に
あ
る
糖
分
を
乳
酸

菌
が
食
べ
て
、
乳
酸
と
エ
ネ
ル
ギ
ー

に
分
解
さ
れ
た
も
の
」
こ
れ
が
ヨ
ー

グ
ル
ト
の
正
体
。
も
っ
と
平
た
く
言

う
と
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
と
は
乳
酸
菌
の

「
う
ん
ち
」と
い
う
こ
と
で
す
。
た
だ
、

こ
の
「
乳
酸
菌
の
う
ん
ち
」
が
人
間

に
と
っ
て
は
「
美
味
し
い
ご
ち
そ
う
」

と
な
り
ま
す
。

つ
ま
り
微
生
物
に
と
っ
て
の
「
ゴ
ミ
」

が
、
人
間
に
と
っ
て
は
「
宝
物
」
に

な
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
見
方
に
よ
っ

て
は
発
酵
菌
と
い
う
の
は
と
て
も
気

前
が
良
く
、「
惜
し
み
な
く
贈
与
す
る

存
在
」と
も
言
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

ま
だ
何
を
言
い
た
い
の
か
よ
く
わ
か

ら
な
い
で
す
よ
ね
。
こ
こ
か
ら
ま
と

め
て
い
き
ま
す
よ
。

私
た
ち
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ザ
イ
ン
ワ
ー

ク
ス
は
障
害
福
祉
の
サ
ー
ビ
ス
を

行
っ
て
い
る
の
で
、
障
が
い
の
あ
る

方
達
の
「
生
き
に
く
さ
」
と
向
き
合

う
機
会
が
多
い
で
す
。
こ
の
「
生
き

に
く
さ
」
が
ど
こ
か
ら
き
て
い
る
の

か
な
と
考
え
た
時
に
、
現
代
の
資
本

主
義
的
な
市
場
経
済
に
一
因
が
あ
る

ん
じ
ゃ
な
い
か
な
と
思
い
ま
し
た
。

市
場
経
済
で
は
、
強
者
は
よ
り
勝
ち
、

弱
者
は
よ
り
負
け
る
。
そ
ん
な
シ
ビ

ア
な
等
価
交
換
を
原
則
と
し
た
世
界

で
す
。
反
対
に
「
贈
与
経
済
」(

ギ
フ

ト
エ
コ
ノ
ミ
ー)

と
い
う
考
え
方
が

あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
現
代
で
い
う
と

こ
ろ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
や
地
域

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
に
よ
る
贈
り
物
の
文

化
、
家
族
間
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
。
個
人
の
損
得
を
超
え
、
お
隣
さ

ん
に
気
前
よ
く
贈
り
物
を
す
る
こ
と

で
回
っ
て
い
く
経
済
の
カ
タ
チ
を
指

し
て
い
ま
す
。

こ
れ
っ
て
す
ご
く
発
酵
菌
の
働
き
と
似

て
い
る
な
と
思
う
わ
け
で
す
。
何
か
を

交
換
す
る
と
そ
こ
に
副
産
物
が
く
っ
つ

い
て
く
る
。
そ
れ
に
よ
っ
て
他
人
同
士

が
仲
良
く
な
り
秩
序
が
形
成
さ
れ
て
い

く
。
こ
ん
な
「
発
酵
的
」
な
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
通
じ
て
多
様
な
個
性
を

認
め
合
う
世
界
が
作
れ
た
ら
い
い
な
と

思
い
ま
す
。

周
り
を
蹴
落
と
す
強
い
個
体
で
満
ち
溢

れ
た
環
境
は
住
み
に
く
い
で
す
よ
ね
。

　
最
後
に
発
酵
デ
ザ
イ
ナ
ー
の
小
倉
さ

ん
に
質
問
し
た
時
の
コ
メ
ン
ト
を
紹

介
し
て
終
わ
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

「
多
様
性
を
広
め
る
た
め
に
は
外
か
ら

新
し
い
も
の
を
入
れ
る
だ
け
で
は
駄

目
、
閉
じ
ら
れ
た
環
境
で
工
夫
す
る

か
ら
こ
そ
多
様
性
は
育
ま
れ
る
。」

■
藤
木 

泰
寛（
ふ
じ
き 

た
い
か
ん
）

福
島
県
い
わ
き
市
出
身
。
柔
道
整
復
師

の
資
格
取
得
後
に
関
東
で
整
骨
院
や
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
に
10
年
ほ
ど
勤
め
て
か
ら

２
０
１
８
年
に
ｕ
タ
ー
ン
ソ
ー
シ
ャ
ル

デ
ザ
イ
ン
ワ
ー
ク
ス
で
は
「
健
康
」
を

テ
ー
マ
に
し
て
様
々
な
活
動
に
取
り
組

ん
で
い
る

から学ぶ

ごちゃまぜ
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